
COLOCAÇÃO do Equipamento Proteção Individual (EPI) 

O tipo de EPI a usar depende da avaliação do risco de exposição que se prevê 
 

Remover anéis, relógio ou outros acessórios de pulso 

Higienizar as mãos 

1 – Bata ou avental 

 

Deve cobrir totalmente o tronco desde o pescoço 

aos joelhos, os braços até ao punho e cruzar nas 

costas 

Apertar atrás do pescoço e cintura 

2 – Máscara cirúrgica (ou respirador) 

 
Segurar nas fitas ou elásticos e ajustar a meio 

da cabeça e pescoço 

Ajustar bem à pirâmide nasal, face e abaixo do 

queixo 

3 – Proteção ocular (óculos ou viseira) 

 

Colocar sobre a face ou olhos e ajustar 

Nota: os óculos corretivos não conferem proteção 

ocular adequada 

4 - Luvas 

 
 

Selecionar o tipo e tamanho corretos 

Ajustar de modo a proteger o punho da bata 

 

REMOÇÃO do Equipamento Proteção Individual (EPI) 

1 – Luvas  

 
A face externa da luva está contaminada! 

Segurar a parte externa da luva com a mão oposta. 
Retirar. Segurar a luva retirada com a mão enluvada 

Colocar o dedo dentro da luva ao nível do punho. 

Retirar a luva colocando a primeira dentro da 

segunda 

2 – Bata ou avental 

 
A parte frontal e mangas estão contaminadas! 

Desapertar os atilhos. Retirar, puxando ao nível dos 
ombros, tocando apenas na parte interna 

Enrolar mantendo a área contaminada para dentro 

Higienizar as mãos 

 

3 – Proteção ocular (óculos ou viseira) 

 
A face externa dos óculos ou viseira está 

contaminada! 

Segurar unicamente pelas armações 

Colocar em contentor próprio, a fim de ser 
descontaminada (ou inutilizada se de uso único) 
 

4 – Máscara cirúrgica  

 
A parte frontal está contaminada! 

Retirar os atilhos, primeiro o inferior e depois o 
superior 

Remover da face segurando apenas nos atilhos 

Higienizar as mãos 

 

ou 

ou 
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