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. INTRODUCAO

Os materiais e equipamentos podem ser veiculos de transmissdo de microrganismos, por

isso a sua descontaminacéo é essencial.

A descontaminacao é um processo de tratamento do material e equipamento, que remove
ou destr6i os microrganismos e/ou substancias indesejaveis impedindo que atinjam um

local suscetivel, em quantidade suficiente para iniciar uma infe¢do ou uma reac¢ao nociva.

A descontaminacdo do material pode ser de varios tipos, conforme a sua compatibilidade
com o método preconizado (respeitar as indicacdes do fabricante), o grau de contaminacéo

e a situacdo em que o material vai ser utilizado (Ver Anexo | - Mapa de orientacdo para

descontaminacdo de materiais € equipamentos).

A utilizagdo de dispositivos médicos de uso Unico (DMUU) reprocessados obedece a
requisitos especificos e condi¢gfes da respetiva validagdo e avaliagdo - consultar Despacho
n° 7021/2013 (D.R. n°® 104, |l Série de 30 de Maio).

. PRINCIPIOS GERAIS
De acordo com a especificidade de cada material e equipamento, devem existir em todas

as unidades onde se prestam cuidados, instrucdes claras afixadas em local estratégico

sobre a manutencé@o e descontaminacdo dos equipamentos assim como a quem cabe a

execucdo destes procedimentos.

Todos os dispositivos médicos (DM) devem ser rigorosamente lavados antes de qualquer

processo de desinfecao ou esterilizacdo. A presenca de matéria organica inibe o contacto

do desinfetante ou agente esterilizante e pode interferir com o funcionamento do DM.
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O material, dependendo do nivel de risco:

pode ser lavado e desinfetado ou lavado e esterilizado,

mas nao

lavado, submetido a desinfecdo guimica e esterilizado.

Spaulding (1968), propés uma classificacdo dos materiais em trés niveis de risco e o
necessario tipo de descontaminagao:

Nivel de risco Tipo de descontaminacéo Exemplos

Material critico

Todo o material que penetra nas Implantes,
cavidades estéreis ou no organismo Esterilizacéo instrumentos
do doente por rutura das camadas da cirurgicos

pele e mucosas

Material semi-critico

Desinfecéo de alto nivel Laminas de

Todo o material que entra em ¢ . L
laringoscopio,

contacto com mucosas ou pele néo ou esterilizagéo L
endoscopios

integra

Material ndo critico
Bracadeiras,

Todo o material que entra em Limpeza
marquesas, mesas

contacto com a pele integra ou que . . . , . ~
p 9 q Desinfecdo de baixo nivel * de apoio, chao

nao entra em contacto com o doente

* Devem ser desinfetadas as superficies de toque frequente, se entrarem em contacto com

a pele do doente ou estiverem conspurcadas com fluidos organicos.
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3. METODOS DE DESCONTAMINACAO
3.1. Limpeza

A limpeza é a remocédo da sujidade por acdo mecéanica, geralmente com a ajuda de um
detergente. Reduz em mais de 80% o0s microrganismos existentes nos materiais e
superficies.

As etapas da limpeza sdo: lavagem, enxaguamento e secagem.

A limpeza do material/equipamento deve ser efetuada de acordo com o grau de

contaminacéo e tipo de material. A lavagem pode ser manual ou mecanica.

Deve dar-se preferéncia a lavagem mecéanica, porque além de ser um método que permite
a monitorizacéo e validacdo, envolve menos riscos para o pessoal. Além disso, a maioria

das maquinas tem a capacidade de associar a desinfecéo térmica a lavagem.

As tinas ultrassonicas devem ser utilizadas como adjuvantes da lavagem para materiais
complexos e de dificil limpeza (ex. alguns dispositivos médicos cirlrgicos de ortopedia,
neurocirurgia, estomatologia, oftalmologia). A tina deve estar sempre tapada durante o
processo.

O detergente € um produto utilizado para a limpeza, contendo tensioativos destinados a

favorecer a eliminacao e desagregacao da sujidade visivel.

Os produtos utilizados para a higienizagdo das méos ou dos doentes, ndo sdo adequados
para lavar o material.

Os produtos a utilizar devem ser sempre os indicados para o tipo de lavagem (manual ou

mecanica), o tipo de material a lavar, o grau e tipo de contaminacao presente.

No CHLN os detergentes disponiveis sdo:

Detergente enzimatico (ex: Materiais de fibra otica, dispositivos médicos cirlrgicos
Aniozyme DLT®) (especialmente indicado para dispositivos com canais ou

muito complexos e materiais sensiveis)

Detergente desengordurante Lavagem manual de loica;

(ex: Gex Lava Loica®)
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Detergente de uso comum (ex: Lavagem de superficies (chdo, paredes, bancadas,

Gex Lava Tudo®) mobiliério etc.);

Detergente/desinfetante (ex. Para superficies em que se queira associar a desinfecédo a
Surfa’Safe ®) limpeza.

Nunca misturar produtos, nomeadamente desinfetantes e detergentes, havendo o risco de
provocar reagdes quimicas toxicas e/ou de anular o efeito do desinfetante.

Ter em atencdo que detergentes e desinfetantes podem contaminar-se. Pelo que devem
manter-se na embalagem original, serem imediatamente fechados apés utilizacdo, ao

abrigo da exposicao solar e acondicionados em armario fechado.
3.2. Desinfecao

E um processo que elimina quase todos 0s microrganismos patogénicos, (mas n&o todos
0s esporos bacterianos), dos materiais (objetos inanimados), mediante a aplicacdo de

meios fisicos (desinfecdo térmica) ou quimicos (através de desinfetantes).

7

Um desinfetante € um agente (germicida quimico), que destr6i 0s microrganismos
particularmente patogénicos, o qual esta formulado para uso exclusivo em dispositivos

médicos, materiais ou superficies.

3.2.1.Tipos de desinfe¢éo
A desinfecdo do material pode ser de 2 tipos, térmica ou quimica:

a) Desinfecdo térmica — E efetuada por meio de temperaturas elevadas (geralmente

através de maquinas de lavar/desinfetar).

b) Desinfecdo quimica — Utilizacdo de desinfetantes através de métodos manuais ou

mecanicos.
A eficacia da desinfecao depende do desinfetante utilizado, da sua concentracao e do
tempo de contacto com o material.

3.2.2. Niveis de desinfecao
Existem trés niveis de desinfecdo, de acordo com o risco que 0 material representa e

com o tipo de contaminacao presente:

a) Desinfecdo de alto nivel — Destréi todas as bactérias vegetativas, todos os virus,

mas ndo necessariamente todos 0S esporos.
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A desinfecdo térmica de alto nivel pode ser conseguida através da utilizacdo de

maquinas de lavar/desinfetar. Esta desinfe¢cdo pode ser atingida com temperaturas de 90°
durante 10 minutos ou de 75° durante 30 minutos. As que se destinam a dispositivos
médicos, geralmente estdo programadas para ciclo de 93° durante 10 minutos.

A desinfecdo quimica de alto nivel pode ser conseguida através da utilizacdo de

maquinas (p.ex. maquina de endoscoOpios) ou manualmente com a utilizagdo de

desinfetantes de alto nivel.

No CHLN os desinfetantes de alto nivel gue estao disponiveis para utilizacdo, sao:

Orto-ftalaldeido (ex: Opaster ®) Pode ser usado manualmente ou em maquinas (ver

“Recomendacao para a descontaminacao de

endoscopios” da CCI). A desinfecdo de alto nivel é
atingida aos 5 minutos de contacto. Apos a desinfecéo, o
material deve ser abundantemente enxaguado com agua
estéril ou filtrada, ou com agua comum, desde que possa
ser submetido a uma passagem com alcool a 70% no
final da secagem. Apds a secagem o material deve ficar
protegido do contacto com o0 meio ambiente até a

proxima utilizagao;

Glutaraldeido e Acido peracético Utilizados em maquinas para descontaminacdo de

(ex: Anioxyde 1000®) endoscopios. Devido a toxicidade para o pessoal 0 uso

manual de Glutaraldeido deve ser evitado;

Os desinfetantes a base de cloro Utilizado em concentracdes de 1000 partes por milhdo

p.ex: Dicloroisocianorato de
sédio - Na DCC (ex: Presept ®)

(ppm - 4 pastilhas 2,5g por cada 5 litros agua) e 10000
ppm (7 pastilhas 2,5g por cada 10 litros de &gua),
durante 20 e 5 minutos respetivamente, atingem um alto
nivel de desinfec@o, no entanto tém como desvantagem
ser corrosivo para alguns materiais nas concentracdes

referidas.

b) Desinfecdo de nivel intermédio — Destréi todas as bactérias vegetativas, incluindo

Mycobacterium tuberculosis, fungos, mas ndo necessariamente todos 0s virus ou

esporos.
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A desinfecdo térmica de nivel intermédio pode ser atingida através da utilizacdo de

maquinas de lavar/desinfetar, com temperaturas que variam entre 90° durante 1 segundo

ou 65° durante 10 minutos.

A desinfecdo quimica pode ser conseguida através de maquinas ou manualmente com a

utilizacdo de desinfetantes.

No CHLN, a desinfecdo de nivel intermédio é utilizada nalgumas situacBes em que o
material entra em contacto apenas com mucosas integras com flora microbiana indigena.

A indicacdo para este nivel de desinfecdo deve ser avaliada em conjunto com a CCI.

Os desinfetantes de nivel intermédio que estdo disponiveis para utilizacdo sdo:

P - Imersédo do material seco durante 10
Alcool etilico a 70% .
minutos.

NaDCC na concentragéo de 1000 ppm _ _
Imersao do material durante 10 minutos.
(ex: Presept ®)

c) Desinfecdo de baixo nivel - Destrdi a maior parte das bactérias patogénicas (ndo

necessariamente Mycobacterium tuberculosis) e alguns virus.

No CHLN, a desinfecao de baixo nivel pode ser consequida através da utilizacdo destes

desinfetantes quimicos:

. » Aplicacao na superficie limpa e seca com toalhete embebido, deixando
Alcool etilico a 70 %
secar naturalmente;

NaDCC 100 a

_ Aplicagéo na superficie limpa e seca com toalhete ou pano embebido na
150ppm — 1pastilha . _ . _ _
solucao e deixar secar. Em superficies delicadas, no final da secagem
2,59 por cada 10 ) )
enxaguar com agua limpa;

litros (ex: Presept ®)

Desinfetantes 4 Este tipo de desinfetantes tém acdo detergente associada, pelo que a

superficie ndo tem que ser previamente lavada — Limpar/desinfetar a
base de compostos

- superficie com o toalhete impregnado e deixar secar sem forcar a
de amonio

quaternario em secagem, ou pulverizar a superficie com o desinfetante, espalhar com

um toalhete e deixar secar (seguir as indicacdes do fabricante). No caso
toalhetes ou em

. _ de haver grande contaminacao ou contaminag&o com fluidos organicos,
pulverizador (ex:

Anios ®) deve proceder-se a sua remogao podendo optar-se pela utilizagdo do

mesmo produto ou por agua e detergente de uso comum e de seguida
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fazer uma segunda aplicagdo do modo j& descrito (o fabricante deste
produto disponibiliza cartazes com os protocolos de utilizagcdo e que
estdo disponiveis na CClI).

3.3. ESTERILIZACAO

Conceito que ndo se define em termos absolutos mas sim em termos probabilisticos
(SAL**10°), pressupbe a destruicdo dos microrganismos existentes nos dispositivos

médicos, incluindo os esporos bacterianos.

** (SAL) Sterility assurance level — E um valor que descreve a probabilidade de um

determinado processo de esterilizagdo destruir todos 0s microrganismos.

O material que vai ser esterilizado tem de ser previamente lavado, bem seco e nunca

desinfetado por métodos quimicos

(apenas pode sofrer a desinfecdo térmica associada a lavagem em maquina).

Desde que o material seja compativel, deve dar-se preferéncia a esterilizagdo por calor
hamido, dado que é um método barato, rapido, ndo poluente e nao téxico. Se o material
for termo-sensivel deve optar-se pela esterilizacdo a baixa temperatura com plasma de

peréxido de hidrogénio.

Para conhecer as normas de embalagem, a validade e manutencdo do material

esterilizado contactar o Servigco Central de Esterilizacdo que fornece esta documentacéao.

Nota: A lista dos detergentes e desinfetantes em vigor no CHLN, bem como as
respetivas fichas, técnica e de seguranca, estdo disponiveis aqui. O cartaz dos

detergentes e desinfetantes pode ser solicitado a CClI (ver anexo Il).

Para qualquer esclarecimento adicional, contactar a CCI pelos telefones 55401/31064
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