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1. INTRODUCAO
Devido a incidéncia crescente de infecbes nosocomiais e ao aparecimento de estirpes de
bactérias resistentes aos antibidticos e a alguns antisséticos, torna-se fundamental a

harmonizacéo das préticas de antissépsia nos servicos de saude.

As infecBes associadas aos cuidados de saude (IACS) sédo efeitos adversos
potencialmente preveniveis ao invés de complicacdes imprevisiveis. E possivel reduzir

significativamente a sua taxa através de uma prevencéo e controlo eficazes.

Os profissionais de saude devem dispor de recomendacgfes praticas, de facil leitura,

contendo os elementos essenciais para a utilizacdo adequada dos antisséticos.

2. DEFINIC}@ES E CONCEITOS
Limpeza - consiste na remocdao fisica de todo a sujidade, matéria inorganica (ex: terra) e
organica (ex: sangue, secrecoes, excrecdes) do local onde se pretende aplicar o
antissético. Tem uma eficacia de 80% na remogdo de microrganismos. E normalmente
realizada utilizando sabdo e agua coadjuvada por acdo mecanica. O ato de limpar deve

preceder sempre a desinfecao.

Antissético - substancia quimica que se aplica na pele e/ou mucosas, e que destroi
(bactericida, virucida ou fungicida) ou inibe o crescimento de microrganismos
(bacteriostatico, virustatico ou fungistatico), com o objetivo de prevenir e/ou controlar a

infecao.

Antissépsia - processo de inativacdo ou eliminagcdo da maior parte ou totalidade dos
microrganismos patogénicos nos tecidos vivos, através de processos fisicos ou quimicos

(antisséticos), de acordo com os objetivos pretendidos.
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3. CONSIDERACOES GERAIS PARA UMA BOA UTILIZACAO DOS ANTISSETICOS
3.1. Principios béasicos e precauc¢fes na utilizacdo dos antisséticos:

e Nunca aplicar produtos que ndo sejam aconselhados pela CCI;

e Assegurar que o doente ndo € alérgico ao produto a aplicar;

e Respeitar os protocolos de utilizagdo, concentracdes e incompatibilidades;

e Conhecer a composicdo do produto, modo de emprego, contraindicacdes,
conservacao e prazo de validade;

e Registar a data de abertura na embalagem;

e Certificar-se que antes da utilizacdo do antissético, a zona de aplicacdo esta limpa,
isenta de sujidade visivel;

e Independentemente do antissético ser ou nao aplicado diretamente na pele, deve
ser exercida friccdo com compressa impregnada no mesmo;

e Garantir que a abertura do frasco nunca contacta com a gaze, algoddo ou
superficie a desinfetar. O produto deve ser vertido diretamente;

e Para procedimentos invasivos, 0s antisséticos devem ser aplicados com
compressas estéreis e luvas ou com técnica no touch, no sentido da area de incisao
para a periferia;

e Respeitar o tempo de atuacdo de cada produto;

e Fechar os frascos apds a utilizagdo para evitar a evaporagdo do produto e a
contaminacdo pelo meio ambiente;

e Nunca voltar a colocar o antissético no frasco depois de ter sido retirado;

o NAao misturar ou utilizar sucessivamente dois produtos diferentes devido ao risco de
reacdes quimicas, inativagcdo ou incompatibilidade;

e Nunca verter o contetdo de um frasco para outro;

e Na&o utilizar antisséticos na execucdo de penso de ferida cirdrgica, tratamento de
Ulceras de pressao e lavagem de feridas (risco do principio ativo ser inativado por
matéria organica ou ocorréncia de atraso no processo de cicatriza¢ao);

e Manter os produtos em lugar fresco e arejado, caso seja feito em armario fechado
este deve ter aberturas de arejamento eficaz. Guardar protegidos da luz solar
direta. Armazenar nas posicdes inferiores da estante/armério, de modo a que, em
caso de derrame seja evitado uma contaminacdo das infraestruturas ou outros

artigos.
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3.2. Fatores condicionantes de eficacia e seguranca
e Local de aplicacdo - integridade estrutural da pele (intacta ou ndo intacta) ou
mucosa,;
e Tipo e grau de contaminagao;
e Caracteristicas intrinsecas dos antisséticos (propriedades fisico-quimicas, espetro
de acdo, mecanismo de acao, inicio de acao, atividade residual e toxicidade);
e Caracteristicas extrinsecas dos antisséticos (concentracdo, temperatura e presenca

de matéria organica).

4. PROPRIEDADES DOS ANTISSETICOS
Ver Quadro 1.

5. POLITICA DE UTILIZACAO NO CHLN.
5.1. Antisséticos de utilizacao livre para todos os servicos:
e Agua oxigenada 10V
e Alcool etilico 70%
e Solucao cutanea alcodlica incolor (Softasept®)
e Clorohexidina 2%, solucéo alcodlica (incolor e corada)
e |odopovidona 1%, solucgéo alcodlica (spray)
e lodopovidona 10%, solucdo aguosa
e Clorohexidina 4%, sabao liquido
e |odopovidona 4%, solugédo espuma
e Clorohexidina 0,2%, solugéo oral
¢ lodopovidona 10% oral
e lodopovidona 10% ginecoldgica
e Propanol + etilsulfato de mecetrénio (Sterillium®)

e Solucao hidroalcodlica de maos (Aniosrub®)

5.2 Antisséticos nao disponiveis

S6 sédo fornecidos mediante justificacdo, que sera avaliada pela CCI.
5.3 Indicacgbes

Ver Quadro 2.

Para qualquer esclarecimento adicional, contactar a CCl pelos telefones 55401/31064
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Quadro 1

CARACTERISTICAS DOS ANTISSETICOS

Antissético
Caracteristicas

Agua

oxigenada

Alcool etilico

Alcool
isopropilico

Clorohexidina

lodopovidona

Etilsulfato de

mecetrénio

Em asssociacao

Concentracao 10 Vv 70% 60 - 70% 0,2% 2% 4% 1% 4% 10% X
com o alcool
Espetro de acao
e gram positivo + ++ ++ +++ +++ +++
e gram negativo ++ ++ ++ ++ +++ ++
e Micobactérias + ++ ++ +/- ++ +
e Virus + + + +/- ++ ++
e Fungos + + + + ++ ++
e Esporos + - - - - -
Mecanismo de ac&o Oxidacao Desnatu!'a(;ao Desnaturagao Disrupcéo da Oxidac&o Disrupcéao da
proteica proteica membrana celular membrana celular
Rapidez de acao Rapida Rapida Rapida Média Média Rapida
Actividade residual N&ao N&o N&ao Sim Média Sim
Inati a d . . . . .
MIELIMEGER G (e e e Sim Sim Sim Pouco Sim Sim

matéria organica

Observacoes

S6 em casos muito
pontuais: lavagem
de feridas e Ulceras
(auxilio da
eliminacéo de
detritos tecidulares
em regides
inacessiveis).

Irritante sobre as
mucosas / feridas /
olhos. Inflamavel

Irritante sobre as
mucosas / feridas /
olhos. Inflamavel

Neuro (cérebro,
meninges) e
Ototoxicidade.
Toxicidade ocular
(conjuntivite).
Incompativel com
anides organicos e
inorganicos
(detergentes -
formacgéo de sais
poucos soluveis -
precipitagdo).

Reacdes de
hipersensibilidade e
alergias cutaneas.

Alteracao das provas
de funcgéo tiroideia.
Corrosivo para
metais. Explosiva
quando misturada
com agua oxigenada.

Facilmente
contaminadas por

Pseudomonas
aeruginosa.

Inflamavel. Inactivado
em meio acido e
presenca de
compostos aniénicos
(sabdes). Pode
provocar irritagdo da
pele e mucosas.

Intensidade do efeito : (-) ausente; (+/-)fraca; (+) suficiente; (++) boa; (+++) excelente
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INDICAGOES DOS ANTISSETICOS
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gieniz o d 0 Sé‘
= Procedimentos nao invasivos E R R R
= = - - - []
= Procedimentos invasivos/cirurgia 8 1 R R
o
Desinfecao da pele para procedimentos invasivos E %
= Aplicacao de medicamentos injectaveis % = R R
« Para colheita de sangue S8 R R
2 @
= Hemocultura 3£ R A
(]
= Local de insercao de cateteres IV periféricos @ 35 A A R A
= D
= Local de insercao de cateteres IV centrais B E R! A
L]
« Biopsia percutanea/mielograma ‘E’ - R A A
« Puncéo lombar o 2 R A
=
» Algaliacdo 83 SF*
w &
» Preparacac pré-operatoria (banho) ﬁ ‘é’ R 1
51 €z
=« Campo operatorio g 5
» Pele intacta % R R*
P Pele nao intacta / mucosas £ R
[+]
Desinfec¢ao das mucosas §
- Boca 5 R A
« Orgaos genitais 3 A R
Legenda:

R - recomendado; A - alternativa; 1 - utiizar em caso de hipersensbilidade aos recomendados
SF* - lavagem da regido genital com agua e sabio antes do procedimento
R* - recomendado apenas para a neurocirurgia e cirurgia ao ouvido

R' - utlizag&o de solugdo corada
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