Arealizagiodo exame?

O exame ¢ realizado dentro de um tunel aberto
e arejado e ficara deitado numa mesa.

Pelo ruido que este exame gera ser-lhe-Go
colocados uns tampdes mais uns auscultadores
para o minimizar.

Estara em contacto permanente com o Tecnico
de Radiologia.

Deve permanecer imdvel durante o exame,
podera ser-lhe pedido manobras simples como
por exemplo abrir e fechar a boca, nido respirar
momentaneamente, entre outras.

E um exame demorado (média de 30 a 40
minutos).

A sua colaboragao é essencial.

Depois do exame?

Com o exame concluido, podera vestir-se e
sair.

Caso o exame tenha exigido a utilizagao de
contraste endovenoso sera encaminhado para

a sala de enfermagem, para que lhe seja
retirado o acessovenoso.

O exame com relatdrio ird estar no sistema
informatico do CHLN no dia da sua consulta (e/
ou apos 10 dias Uteis).

Cuidados apos o exame?

Por norma este exame nao necessita de
cuidados apds o mesmo, porém se notar:

- Mau estar,

- Reacao tardia ao contraste (calor, rubor,
manchas na pele, dificuldade em respirar),

Devedirigir-se ao Servigode Urgéncia.
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O que é uma Ressonancia Magnética ?

E um exame indolore sem a utilizacdo de raios

X, no qual as imagens sao geradas pela exposi-
¢ao a um campo magnetico elevado associado

a ondas de radiofrequéncia.

Impedimentos para a realiza¢cao do exame?

Devido ao forte campo magnetico algumas
situagdes podem impedir a realizacao do
exame, tais como:

« Pacemakerou desfrilhadoresinternos;

« Implantes cocleares;

+ Corpos metalicos intra-oculares;

+ Clipsaneurismaticos;

+ Proteses Metalicas (ex. protese total da
anca);

+ Estilhacosde armas de fogo.

Em qualquer dos casos o utente deve ter a
informacédo do tipo de material que possui, de
modo a ser estudada a compatibilidade com o
campo magnetico.

Como me devo preparar?

Pela possibilidade do exame requerer a utiliza-
cao de contraste (oral ou endovenoso) o utente
deveestarem jejum (4 / 6 horas)

No dia do exame?

Se tiver exames anteriores realizados fora do
CHULN traga-os consigo.

Chegando ao Servico de Imagiologia no piso 2
(elevador 11 ou 12) do CHULN-HSM, dirija-se a
rececdo de modo a que seja dada a sua
presenca.

Ai sera entregue um questionario de seguranca,
de modo a despistar algum impedimento para a
realizacao da RM e para confirmar a permissao
ou hao para a eventual utilizacao de contraste.

Se o utente permitir e se o Médico Radiologista
ou Neuroradiologista considerar pertinente a
injecao de contraste, o utente primeiro &
encaminhado para a sala de enfermagem,

Posteriormente € chamado a sala de exames
(RM 1 ou RM 2), sendo-lhe solicitado para
despir a sua roupa e retirar qualquer metal,
vestindo uma bata hospitalar com a abertura
virada para tras.
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