Depois do exame?

Apds a conclusdo do exame, se tiver sido
sujeito a administragcao de  contraste
endovenoso, fica a aguardar na sala de
enfermagem durante cerca de 20 minutos, e
apos esse tempo sera retirado o cateter.

Se nao foi administrado contraste endovenoso
poderair embora.

O exame com relatério ird estar no sistema
informatico do CHULN no dia da sua consulta
(e / ou apos 10 dias uteis).

Cuidados apds o exame?

Por norma este exame nao necessita de

cuidados apos 0 mesmo, porem se notar;
- Mau estar,

- Reacao tardia ao contraste (calor, rubor,
manchas na pele, dificuldade em respirar),

Deve dirigir-se ao Servigode Urgéncia.
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O que é uma Tomografia Computorizada ?

A Tomografia Computorizada (TC) ¢ um método de
diagnostico que utiliza raios X em associagdo com o
uso de eletrénica e informatica para a criagdo de
imagens.

Essas imagens poderdo ser obtidas em gualquer parte
do corpo humano, possibilitando estuda-lo em planos
como se de fatias se tratasse.

Como me devo preparar?

Pela possibilidade do exame requerer a utilizacao
de contraste (oral ou endovenoso) o utente deve
estarem jejum (4 / 6 horas).

No dia do exame?

Se tiver exames anteriores realizados fora do
CHLN, traga-os consigo.

Chegando ao Servigo de Imagiologia no piso 2
(elevador 11 ou 12) do CHULN-HSM, dirija-se a
rececao de modo a que seja dada a sua
presenga e possa preencher o impresso de
consentimento informado.

Posteriormente € chamado para junto da sala de
exames.

Como forma de visualizar melhor as estruturas
anatdomicas, podera ser necessario:

e Canalizar uma veia, com um pequeno cateter,
na mao ou brago para injegdo de contraste.
Esse procedimento sera realizado por um
profissional de saude do Servigo de
Imagiologia.

e Ingerir um liquido (contraste oral) durante
cerca de 20 a 60 minutos para melhor
avaliacao diagnodstica.

Apds a preparacao necessaria, sera

acompanhado ao vestiario para retirar a roupa e

outros objetos que possam prejudicar o exame.

Exemplos de imagens de TC

Torax Abddmen

A realizacao do exame?
O exame € efectuado numa sala propria.

Sera deitado numa marquesa confortavel que
desliza para a posicao do exame, atraves de
uma maquina aberta com o formato de um
anel. Apenas necessita permanecer imovel e
descontraido, e cumprir as indicacdes do
Técnicode Radiologia.

Durante a realizacdo da TC, cuja duracédo
dependera da zona do corpo a examinar, nao
sentira qualquer desconforto, apenas ouvira
alguns ruidos que correspondem ao normal
funcionamento do aparelho. Para evitar
interferéncias estara sozinho na sala de
exames mas existe um intercomunicador para
a sala onde se encontra o Técnico de
Radiologia.

Durante o exame o Técnico de Radiologia
podera pedir para suster a respiracao durante
alguns segundos.

O exame é efetuado pelo Técnico de
Radiologia por indicagdo do Medico
Radiologista ou Neuroradiologista
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