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Bem-vinda a Unidade de Ecografia

Nesta unidade procuramos manter os mais elevados padroes de
qualidade técnica e humana na ecografia da gravidez e ao mes-
mo proporcionar uma experiéncia o mais positiva possivel nos
momentos importantes que sao os primeiros contactos com a
imagem do bebé. Sabemos que € uma altura de grande expecta-
tiva mas também de alguma ansiedade para a familia.

Posso ter um acompanhante comigo?
Para que se sinta apoiada, pode ser acompanhada durante toda a ecografia por uma pessoa da
sua escolha. Podera ser necessario pedir ao acompanhante que abandone o gabinete se este
nao estiver a contribuir para um ambiente tranquilo e positivo ou se houver alguma complica-
cao de saude que aconselhe o seu isolamento. Nessas situacoes, os profissionais de saude
informa-la-ao dos motivos. Nas ecografias que envolvem a realizacao de exames vaginais, o
acompanhante s6 entrara no gabinete apos estar deitada e terem sido colocados lencois prote-
tores. Nao € permitida a presenca de criangas com menos de 14 anos nos gabinetes de ecogra-
fia.

Posso ficar com fotografias do bebé?

Os relatorios da ecografia ser-lhe-ao entregues no final do exame e ficarao na sua posse. No
relatorio sao geralmente impressas algumas das fotografias tiradas durante o exame. Algumas
fotos extra poderao ser impressas a pedido.

Posso ficar com videos da ecografia?

A Unidade nao possui o equipamento necessario para fazer videos das ecografias.

Posso fazer uma ecografia tridimensional?

As ecografias tridimensionais nao sao essenciais para o diag-
nostico. Poderao eventualmente ser realizadas se existirem
condicoes técnicas para captura de imagens tridimensionais,
mas nao € possivel garantir que isso aconteca.

Marcacao de ecografias

A marcacgao de ecografias € realizada apenas pelos médicos do
Hospital de Santa Maria. De for necessaria uma ecografia a

pedido de um médico que trabalhe no exterior, deve ser con-
tactado previamente um médico do Hospital de Santa Maria.

Faltas e atrasos

Nesta unidade sao realizados diariamente um numero elevado de exames. Para manter a pon-
tualidade na realizacao destes exames, necessitamos também de pontualidade por parte das
nossas gravidas. Procure chegar 15 a 30 minutos antes da hora marcada para a ecografia, de
forma a ter tempo para tratar de aspetos administrativos. Se nao conseguir chegar a horas ou
se nao puder comparecer no dia marcado, avise telefonicamente a Unidade de Ecografia logo
que souber (ver numeros na fronte deste folheto). Tentaremos, dentro das disponibilidades
existentes, remarcar o exame, mas nao podemos garantir que seja possivel realiza-lo dentro do
prazo aconselhado. Por vezes os exames podem durar um pouco mais tempo do que o previsto,
podendo nestes casos as pacientes subsequentes ter de aguardar um pouco mais para a reali-
zacao dos seus exames.
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