MANUAL IN FORMATIVO

para o doente com Artrite Reumatoide
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A Artrite Reumatdide é uma doenca crdnica, com repercussoes

na qualidade de vida.

E uma doenca nao curavel mas tratavel; o seguimento por uma equipa
multidisciplinar, adesao a terapéutica, dieta saudavel e realizacao
de exercicio fisico, contribuem para o controlo da doenca e melhoria

da sua qualidade de vida.

Espero que este Manual lhe seja Util.



Nota Introdutoria:

Exercendo funcoes hd 12 anos na Unidade de Técnicas de Reumatologia
do CHLN EPE, como enfermeira, faz parte do quotidiano o tratamento
e ensino aos doentes com patologia reumatica.

Este Manual foi realizado durante o ensino clinico da Especialidade
de Saude Comunitaria na consulta de Reumatologia, perante a necessidade
da implementacao de uma consulta de enfermagem.

A concretizacao deste manual para os doentes com Artrite Reumatoide,
significa parte da realizacdo pessoal enquanto profissional de saude
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» 0 QUE E QUE EU TENHO0?

Esta é a pergunta angustiante de qualquer ser humano que adoece. Primeiro,
é a inquietante estranheza do surgimento da dor e da incapacidade funcional;
depois, aida as consultas e a realizacao de exames clinicos até aparecer um nome
desconhecido. Por Ultimo, a esperanca num tratamento e na hipoétese de cura.

o AFINAL QUAL O NOME DA MINHA DOENCA?

A Artrite Reumatéide [AR] é uma doenca inflamatdria cronica, de causa desconhecida,
envolvendo predominantemente as articulacoes e os tendoes, causando dor e limitacao

funcional progressiva.

A AR, pela sua frequéncia e pela sua relevancia médica e social, é a doenca reumatica

inflamatdria mais importante.

Esta doenca é 3 a 4 vezes mais comum no sexo feminino do que no masculino

e atinge cerca de 40 000 portugueses.
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COMO SE MANIFESTA A ARTRITE
REUMATOIDE?

A AR tem um inicio insidioso, com
sintomas articulares e extra-articulares
como por exemplo: sudorese, perda de
apetite, emagrecimento, fadiga, angustia
e irritabilidade. Atinge varias articulacdes
e geralmente é simétrica (ambas as maos,
0s pés e os joelhos). Acompanhando-se
de rigidez matinal, muitas vezes superior
a 30 minutos.

As articulacoes apresentam sinais eviden-
tes de inflamacao, como o “inchaco”, mais
frequentemente dos dedos das maos, que
por vezes ficam mais quentes.

A AR é um fator de risco para as doencas

Cardiovasculares e a Osteoporose.
Artrite Reumatéide:
Poliartrite:

> difusa

> simétrica

> deformante

¢
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» QUAL A EVOLUCAO?

A AR é uma doenca que na maioria dos casos evolui por surtos, alternando
periodos de agudizacao com periodos de acalmia. Por vezes tem uma evolucao
continua e raramente desaparece depois de instalada.

Diagnosticada precocemente e corretamente tratada a AR tem, quase sempre,
um melhor progndstico.
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o ESTA DOENCA TEM CURA?

A AR ndo é curadvel mas é tratavel. O doente adequadamente tratado pode e deve
ter uma vida normal, necessitando apenas de vigilancia regular em consulta de
Reumatologia, efectuando a medicacao crénica que é prescrita.

Os objetivos do tratamento desta doenca sao suprimir o processo inflamatério
e prevenir as deformacoes articulares. Atualmente, o objetivo do tratamento é
obter a remissao da doenca, isto ¢, fazer com que os sintomas desaparecam
quase por absoluto.

o QUEM TRATA ESTA DOENCA?

A AR deve ser tratada pelo Reumatologista. Em formas graves de doenca,
nao respondedoras a medicacdo pode ser necessario a intervencao de um
ortopedista para proceder a intervencoes cirdrgicas corretivas de articulacoes
ou ligamentos. E muito importante uma boa ligacdo ao médico de familia, o qual
deve acompanhar sempre a evolucao da doenca.

pagina 9



QUE EDUCACAO PARA A SAUDE DEVE
SER FEITA AO DOENTE/FAMILIA?

A AR é um dos paradigmas das doencas

reumaticas crénicas, sendo que a Educacao

o doente ndo souber o que é a sua doenca e w
P . / L]

o modo de a combater, dificilmente aceitara

Episclerite

para a Saude é fundamental. Com efeito, se

de bom grado submeter-se a um tratamento
que se vai prolongar ao longo de anos.

Pericardite

Para além de educar o doente, o médico
e o enfermeiro devem preocupar-se em
informar a familia, sobretudo o cdnjuge, Pleurite
sobre as limitacoes fisicas potenciais, pois

de outro modo, os familiares serao incapazes '.

de compreender o doente e de o ajudar.

Nédulos

: Reumatéides

e psicoldgico para lidarem melhor com a

Muitos doentes beneficiam de apoio fisico

doenca.
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QUAIS 0S CUIDADOS A TER NO DIA-A-DIA?

As donas de casa e as empregadas domésticas, nao obstante o enorme beneficio
que as maquinas de lavar roupa e louca trouxeram a sua coluna, tém ainda, pelo
menos, algumas tarefas caseiras muito ingratas: aspirar e passar a ferro. Para
aspirar deve-se usar o tubo mais comprido. Para passar a ferro, sugerimos que
dividam essa tarefa ao longo da semana.

O fogao, o lava-loica e outros objetos de trabalho devem estar a uma altura
apropriada, de modo a evitar-se a flexao da coluna vertebral.

Os objetos muito pesados nao devem ser levantados, mas se for absolutamente
necessario devem ser segurados junto ao corpo. No entanto, ndo devem ser
levantados acima da cintura.

O vestuario deve ser simples e pratico. Os sapatos devem ter saltos baixos,
confortaveis e resistentes.

¢
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o DEVO TER OUTROS CUIDADQOS?

Os profissionais que passam longas horas a uma secretaria devem ter uma
cadeira com altura adequada e apoio de bracos, de modo a que a sua coluna
fique corretamente posicionada.

Na conducao e perante uma viagem longa, o condutor deve sair do veiculo ao fim
de 1 a 2 horas, e permanecer em pé durante alguns minutos. Obviamente, nao
devem esquecer o cinto de seguranca e 0s encostos para a cabeca, um e outros
salvadores de vidas.

A protecao das articulacoes contribui para prevenir deformidades articulares
e diminuir as dores.

Mudar frequentemente de posicao para prevenir a rigidez. Evitar os movimentos
e as posicoes que provoquem mais dores nas articulacoes.

Evitar o esforco, a sobrecarga, ou pressao, das articulacoes afetadas.
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Algumas adaptacoes podem ser Uteis, tais como cadeiras altas, assentos

elevados para a sanita (para prevenir a flexdo excessiva da anca) e carrinho para
o transporte de roupa ou para as compras.

Alguns utensilios podem proporcionar pequenas mas significativas ajudas nas
tarefas diarias, tais como talheres leves e com cabos mais largos, escovas e
pentes, com cabos especiais para facilitar o pentear, além de outros artigos
comercializados ou feitos de propdsito.

Utilizar as articulacoes maiores e mais fortes dos membros superiores para
pegar em panelas ou outros objetos pesados, servir-se mais da palma das maos
do que dos dedos.

Limpar a bancada da cozinha com esponja grande, movendo o ombro e o cotovelo
em vez do pulso.

Substituir os puxadores redondos (macanetas) das portas por retos (manipulos).

Fazer a barba com maquina elétrica em lugar de utilizar ldmina.
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Escolher roupa que seja de abotoar ou apertar a frente, de preferéncia com
fechos de correr largos e com argolas ou botoes grandes.

Procurar agasalhos tipo capa, porque quando os movimentos dos ombros estao
muito limitados ¢é dificil enfiar a roupa pela cabeca.

Prefira roupa larga; torna-se mais confortavel quando se tem de usar canadiana,
bengala ou cadeira de rodas.

Com pequenas alteracoes no acesso a casa, podera ser mais facil entrar e sair,
mantendo o mais possivel a autonomia. Se tiver dificuldade em transpor um
degrau alto, devido a problemas articulares das ancas ou dos joelhos, diminua
a altura dos degraus das escadas, adicionando-lhes meios degraus. O corrimao
permite maior seguranca e facilidade a subir as escadas e da mais equilibrio ao
desceé-las.

¢
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» 0 SONO E 0 REPOUSO SAO IMPORTANTES?

Uma medida bésica do tratamento da AR é o sono e o repouso. Deve-se dormir
8 horas diarias.

E muito importante fazer curtos periodos de repouso sempre que possivel, ao
longo do dia.

A posicdo de repouso deve ser em decUbito dorsal (deitado de costas), com
uma almofada colocada atrds do pescoco e, idealmente, as pernas e as coxas
devem estar fletidas. O sono relaxa os musculos. E importante dormitar, ndo
necessariamente dormir.




> QUAIS 0S EXERCICIOS MAIS ACONSELHADOS?

Um dos pontos importantes na rotina dos doentes com AR é o plano de exercicios,
que o doente pode efetuar diariamente em sua casa, apés um duche quente.

Para além de aliviarem as dores, os exercicios diminuem a rigidez matinal
e aumentam a amplitude dos movimentos articulares.

Os exercicios prescritos pelo médico e ensinados por um fisioterapeuta devem,
de inicio, ser efetuado num ginasio, mas depois devem ser feitos pelo individuo
em sua casa.

Os efeitos do exercicio sao: melhoria geral da condicao fisica, flexibilidade, forca
e resisténcia.

Mais atividade fisica no dia-a-dia leva a menos dores e inchaco nas articulacoes.

A execucao dos exercicios deve ser lenta e progressiva, aumentando diariamente
as repeticoes. Devem ser interrompidos, provisoriamente, se provocarem fadiga
ou se despertarem dores.

Os exercicios efetuados corretamente sdo benéficos; quando realizados
incorretamente e a pressa, sao mais prejudiciais do que Uteis.

O banho quente é muito importante, porque o calor é analgésico e relaxante
muscular, facilitando assim a execucao do plano de exercicios.
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o POSSO E DEVO PRATICAR DESPORTO?

O doente com AR pode praticar desporto. A natacdo, hidroginastica, a marcha
e ginastica de manutencao sao atividades ideais. Outras atividades podem ser
praticadas mas devem ser discutidas com o Reumatologista.

O desporto pode estar contra-indicado em doentes com lesdes das articulacoes
das ancas e dos joelhos.

Os desportos de contato como o raguebi, o judo e o futebol sao pouco
recomendaveis, mas em casos em que o controlo da doenca é adequado podem
ser considerados.
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> QUAL A IMPORTANCIA DA REABILITACAQ?

Além dos exercicios, a medicina de reabilitacdo poderad ser util, através das
massagens e da aplicacdo de fontes de calor (infravermelhos, ondas curtas,
ultra-sons, micro-ondas).

Desaconselhamos as tracoes e as manipulacoes, nao porque estejam sempre
contra-indicadas, mas porque raramente sao bem prescritas e bem efetuadas, o
que pode conduzir a lesoes dsseas, neurologicas e vasculares graves. O desporto
tem de ser criteriosamente selecionado.

Os mais Uteis sdao sem dlvida a marcha e sobretudo a natacao.

A Fisioterapia deve ser indicada logo apds o diagndstico da AR. Auxilia a prevenir
deformidades e a sua intervencao é necessaria para o sucesso do tratamento.

A fisioterapia possui como objetivo melhorar e manter a qualidade de vida, e
preservar a amplitude articular.

Os doentes devem ter a nocao de como sentar e levantar da cama, como baixar
para apanhar os objetos do chao, bem como a utilizacao de aparelhos auxiliares
de marcha, de modo a reduzir as lesoes nas articulacoes.
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o DEVO TER ALGUNS CUIDADOS

:

Deve-se fazer varias refeicoes didrias (5 a 6), mantendo uma alimentacao

diversificada.

Os doentes a tomar corticdides devem evitar o uso de sal, ingerir alimentos
ricos em potassio, nao ingerir demasiados hidratos de carbono e doces e comer
alimentos ricos em calcio (leite, queijo, iogurtes).
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> 0S DOENTES COM ARTRITE REUMATOIDE
PODEM TER RELACOES SEXUAIS?

Os doentes com AR podem ter relacoes sexuais. Por vezes, podem surgir problemas e
desconforto quando a doenca esta ativa e isso pode ser um fator de stress para o casal.

Efetivamente, os assuntos relacionados com o sexo continuam a ser para muitos
tabus geradores de infelicidade.

Os problemas sexuais dos doentes sao quase sempre esquecidos pelo médico.
No entanto, todas as duvidas devem ser esclarecidas com o casal. Por outro
lado, muitos deles sentem-se incapazes de dialogar acerca das suas dificuldades
sexuais, procurando nos livros a resposta para os seus problemas.

O doente com AR pode nao desejar o contato sexual em consequéncia das dores,
da fadiga, ou diminuicao da libido sexual, muitas mulheres tém dificuldade em
afastar as coxas, por lesoes articulares ja existentes.

Todavia, muitas vezes é possivel ter e manter relacoes sexuais, dependendo da
posicao, desde que exista uma boa comunicacao e compreensao, entre o casal.

Uma questao que se pde a um casal em que um dos cdnjuges sofre de AR, é saber
se os filhos podem ou nao vir a sofrer da mesma doenca. Embora exista um ligeiro
aumento de probabilidade dos filhos virem a ter AR, esta situacao nao difere muito
de outrasinfluéncias genéticas na saude, como por exemplo, no campo das doencas
cardiovasculares. Este fator nao deve ser limitativo no planeamento familiar.
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s SERA POSSIVEL ENGRAVIDAR?

As doentes com AR podem engravidar. Deve haver planeamento para que se
possa parar alguns medicamentos que poderao ser perigosos para o feto.

Sempre que possivel, estas doentes devem ser enviadas a uma consulta de
planeamento familiar - Consulta Preconcecao.

Deste modo, a divulgacao de informacao acerca da seguranca e dos efeitos
indesejaveis das terapéuticas anti-reumaticas durante a gravidez e a lactacao
pode ser feita atempadamente.

O periodomaiscritico é o primeiro trimestre da gravidez, periododa organogénese,
isto é, da formacao de drgaos.

A decisao de receitar medicamentos anti-reumaticos, durante a gravidez, cabe
exclusivamente ao Reumatologista.

As gravidas com AR, melhoram quase sempre durante a gestacao, ao ponto de
muitas vezes nao ser necessario efetuar terapéutica.
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Estas mulheres devem idealmente engravidar quando a doenca estiver inativa
e devem ser informadas de que tém mais probabilidade do que as mulheres
saudaveis de abortar, ter nados-mortos ou prematuros.

A mulher gravida com AR pode fazer corticdides em dose baixa porque nao tém
efeito teratogénico, ou outros efeitos adversos sobre o feto.

O metotrexato deve ser parado 3 a 6 meses antes de engravidar porque é
potencialmente teratogénico.

Para além dos medicamentos, outros aspetos devem ser considerados durante
o periodo da gravidez, como o repouso e a dieta.

O repouso deve ser maior nos ultimos 3 meses, sendo por vezes necessario
deixar de trabalhar.

E natural que uma mulher com AR que vai ter o seu primeiro filho possa estar
apreensiva quanto ao parto, mas este habitualmente decorre normalmente.

As maes com AR devem ser informadas de que muito provavelmente vao piorar
apos o parto.

¢
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PODEREI AMAMENTAR O MEU FILHO?

A amamentacao ao peito é melhor do que por biberao, mas exige consideravel
esforco fisico por parte da mae, pelo que pode nao ser recomendada em alguns
doentes com doenca mais grave e mais ativa.

Nestes casos recorre-se a alimentacao por biberdo, devendo ser a mae a alimentar
os seus filhos, visto o contato fisico com ela ser psicologicamente importante para
0 bebé.

Para além disso, os medicamentos administrados a mae durante a lactacao podem
ser parcialmente eliminados pelo leite e afetar o recém-nascido. Esse aspeto deve
ser discutido com o Reumatologista.

O numerode filhos e ointervalo de tempo que deve mediar entre o seu nascimento
é hoje um fato importante para qualquer casal.

Sejaqualforadecisaoqueocasaltome, oplaneamento familiarvaiinexoravelmente
implicar a escolha de um método anticoncetivo.

¢
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o A ARTRITE FEEUMATOIDE PODE DAR ORIGEM
A DEPRESSOES?

A Artrite Reumatoide pode ter repercussao sobre o psiquismo como consequéncia
da dor, da alteracao da aparéncia fisica (imagem corporall, da fadiga e da perda de
energia, da diminuicao da capacidade funcional e da independéncia, bem como das
repercussoes econdémicas da doenca sobre o doente e o seu agregado familiar. Em
consequéncia de todos estes condicionalismos, o doente tem tendéncia a isolar-
-se e a conviver menos com os seus familiares e amigos; vé-se profissionalmente
despromovido, quando nao tem mesmo de se reformar em idades precoces de vida
perdendo prestigio profissional e social.

Todas estas situacoes diminuem a consideracao por si mesmo aumentando-lhe
ainseguranca e, deste modo, a vulnerabilidade a doenca psiquica.

1- A Ansiedade é uma alteracdo psiquica em que o doente se sente ameacado
por algo que pode ser real ou imaginario, no entanto sdo poucos os que procuram
0 apoio médico.

2- A Depressao pode instalar-se apds a ansiedade. A depressdo é uma doenca
caracterizada por pessimismo, desinteresse, tristeza profunda, e por uma
diminuicao da atividade intelectual e motora dos doentes. A depressao agrava
a dor e a incapacidade funcional. Estes doentes sao em regra bastante rebeldes
a todos os tratamentos, melhorando, todavia, com a prescricao de ansioliticos e de
antidepressivos.
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v SERA QUE PODEREI IR DE FERIAS?

Para quem trabalha as férias sdo indispensaveis. Sem férias, o corpo e, sobretudo o
espirito, fatigam-se e ficam sem capacidade para produzir trabalho mais produtivo
e criativo.

Os doentes reumaticos perguntam frequentemente se devem gozar as férias na
praia ou nas termas.

A praia é muito agradavel para pessoas saudaveis, mas nem sempre os doentes
com AR se sentem bem na praia.

Os doentes com AR em fase de agudizacao podem agravar na praia, no entanto,
se a agua nao for fria, a mobilizacao das articulacoes dentro de dgua e a natacao
sao muito Uteis.

As termas sao usadas nas doencas reumaticas desde o tempo dos romanos,
embora nao exista uma base cientifica para explicar o fato. O tratamento termal
so6 deve ser efetuado sob recomendacao médica. A mobilizacdo das articulacoes
doentes dentro de dgua termal quente pode ajudar a reabilita-las.
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A hidroterapia é um dos recursos mais antigos da fisioterapia, sendo definida
como o uso externo da dgua com propositos terapéuticos.

A agua, especialmente aaquecida, € capaz de diminuir a dor e 0o espasmo muscular.
A pressao hidrostatica auxilia na resolucao do edema, por meio da compreensao

dos tecidos moles imersos, aumentando o retorno linfatico e venoso.

A imersao em agua até ao nivel do peito, reduz cerca de 1/4 o peso e torna mais

facil, sobretudo p ] uportar o peso do corpo e fazer
exercicio.
A montanha pode / | lente para as férias dos

doentes com AR..
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VIVER O DIA-A-DIA COM QUALIDADE
DE VIDA

Além dos cuidados de exceléncia prestados nas enfermarias e nos hospitais-de-
-dia, os enfermeiros sdo uma fonte importante na Educacao para a Saude.

Devem esclarecer o doente em caso de duvidas referentes a sua doenca e
tratamento, assim como fazer a articulacdo entre o médico, doente e familia.

Espero que este Manual Informativo sobre a Artrite Reumatdide tenha contribuido
para um melhor esclarecimento da sua doenca.

A Artrite Reumatoide pode ser crénica, mas a vida continua e deve ser vivida com
qualidade, otimismo e felicidade.
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Patrocinio Cientifico:
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