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Enquadramento

A PEM - Prescricdo Eletrénica de Médica é a aplicacdo informatica desenvolvida pela Servigos
Partilhados do Ministério da Saude, E.P.E. (SPMS, E.P.E.) em 2012 destinada a prescricao
eletronica de medicamentos e produtos de saude. Esta ferramenta encontra-se disponivel em

instituicGes de cuidados de saude primarios e em ambiente hospitalar.

O conceito da prescricdo eletrénica de medicamentos foi materializado na visdo de que tal ato
deverd permitir, digitalmente, a elaboracdo da prescricdo com recurso a software de prescricdo,
e 0 seu acesso por parte das farmacias, para consulta e envio da prescricdo, integrando num Unico

processo todos os atores: utentes, prescritores, farmacias e financiadores.

A posologia passou a ser um campo de preenchimento obrigatdério através do disposto no n.2 2 do
artigo 5.2 da Portaria n.2 137-A/2012, de 11 de maio. Sendo que, de acordo com as Normas
relativas a prescricdo de medicamentos e produtos de saude, o prescritor deve especificar a
dosagem do medicamento a prescrever, assim como a frequéncia de administracdo e a duragdo

total do tratamento.

Em alternativa ao preenchimento do formuldrio simples da posologia, foi disponibilizada na
aplicacdo PEM a funcionalidade de prescricdo de um “Esquema Terapéutico”, permitindo ao
médico prescritor criar um plano de toma para o medicamento prescrito, o que responde, p.e., a
necessidade de prescricdo de posologias de desmame de determinados medicamentos. Desta
forma, o médico prescritor tera a possibilidade de adicionar na posologia varios intervalos de toma

do medicamento, cada um com posologias diferentes.

Assim, pretende-se que esta alteracdo realizada na aplicacdo PEM permita a sofisticacdao do
formulario da posologia, por forma a contemplar outros tipos de posologia mais elaborados, como

esquemas terapéuticos utilizados em posologias de descontinuacdo medicamentosa.

6/30

SPMS — Servicos Partilhados do Ministério da Saude, E.P.E. | Av. da Republica, n.2 61, 1050-189 Lisboa | Tel.: 211 545 600 | Fax: 211 545 649



Capital Estatudrio: 26.260.689,00 Euros - NIPC 509 540 716

S P M S Manual do Utilizador Funcionalidade ‘Esquemas Terapéuticos’
EPE

12/03/2024
Servigos Partilhados do Ministério da Saude [1.0]

Esquemas Terapéuticos

A aplicacdo PEM, na sua atual versdo procede a disponibilizacdo da funcionalidade de prescricao

por ‘Esquemas Terapéuticos’.

A funcionalidade estd disponivel na drea ‘Esquemas Terapéuticos’, no ecrd de prescricdo do

modulo Medicamentos da aplicacdo PEM.

Desta forma, apds aceder ao médulo Medicamentos da aplicacdo PEM, no ecra de prescricdo, o
utilizador poderd pesquisar o medicamento a ser prescrito por DCl (Denominacdo Comum

Internacional) ou Nome Comercial.

s PEM il mmme “romuacio @10 |

Dr(a). 202107-21, 171021 Notificagoes
Prescrigio Eletronica Médica OFTALMOLOGIA  [P®)] CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOUSAEPE. - ... Pesquisar utente
Dados Pesscals: FJ] 895765413 - PAULO EXPIRADO | Nasc: 01-04-1979 | TIf 913694623 n P A E
{ 3
Ent. Financelra: 4l 2333331 - SNS/ Inscritos Madeira p @
PESQUISAR MEDICAMENTOS
[escanenios | oo | v [ wor [ our | v | ovo Jll o | Nome megcamerto T ro J oo ] ||
el

Embalagem ot

PREGQO: 0,00 € COMP:0% UTE:0,00 € SNS:0,00 € DIF: €

POSOLOGIA

Pesquisar Ex: 1 Comprimido 8 em 8 horas £E|@
Quantidade () -Selecionar- -
Frequéncia (") = -Selecionar- v -Selecionar- -
Duragéo -Selecionar- v
Instrugoes | @
Guardar nas minhas posoiogias (] Esqg g

Duragao prolongada [
_ ADICIONAR ARECEITA ) | Encargos Utente @ A ooy W [EMTR >

Figura 1 - Pesquisa do medicamento.
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De seguida, o utilizador devera clicar sobre o icone da lupa ou premir a tecla ENTER e escolher o

medicamento a ser prescrito dentre as opcdes apresentadas na lista.

5 PEM

Prescricio Eletronica Médica

UTENTE
Dados Pessoals: n 898765413 - PAULO EXPIRADO | Nasc: 01-04-1979 | TIf: 913694623

Ent. Financelra: @ 2333331 - SNS/ Inscritos Madeira

PESQUISAR MEDICAMENTOS

[ odoanrios | oo | i ]

DCl

Existem mais de 50 registos, por favor refine a sua pesquisa.

o [our [~ ] o

| WebcHMeNTos | cro | ow | wcor | oct
Dr(a). 202107-21, 171021
OFTALMOLOGIA

MEDICAMENTOS RECEITA

E CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOUSAE.PE.— ...

Notificagdes

Pesquisar utente

‘BR00 ED

Fomuncio 1% O

Nome medicamento

[0 [ o [oow] [

Met x|
Nome do Medicamento Tam.Embalagem
M Basi Ty | Blister - 60 unidade(s) 182€000€ 1,91 € 000€  ~
500 mg Comprimido revestido por Blister - 60 unidade(s) 211 € 020€ 1,91 € 0,10 €
Metformina Metformina ToLife 500 mg f;}"ﬁ:“""mi’“ Blister - 60 unidade(s) 231€ 040€ 1,91€ 030 €
P Metformina Metformina Aurobingo Eromy | R Blister - 60 unidade(s) 245€054€ 1,01 € 0446
Metformina Metformina Generis 500 mg gef’l?;ﬂl’:"”“ R Blister - 60 unidads(s) 2676 076€ 1,91€ 066 €
Mettormina Metformina Ciclum 500 mg g"ﬁ:"mm"" Blister - 60 unidade(s) 269€078€ 1,01 € 0,686
M Mylan 500 mg :..‘-:“meﬂ:nmwmnnpu Blister - 60 unidade(s) 000€ 000€ 1,91€ 0,006
. 500 mg z"up_::““"m"“ Blister - 60 unidade(s) 0,00€ 0006 101 0,00€
Basi 500 mg gﬂmﬁp;:nmrwmpnr Blister - 20 unidade(s) 126€ 0,00 € 127€ 0,00€
G 500 mg g‘""'u"":““‘”“m"“ Blister - 20 unicadels) 163€036€ 1276 029¢€
Ciclum so0mg  ComPrmido revestido por Blister - 20 unicadels) 167€040€ 1276 0336 =
|:| Genérico
ADICIONAR ARECEITA | chedrgos Utente 0E O Pofigal @ |EMITR >
Figura 2 - Selecionar o medicamento
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Ap0ds selecionado o medicamento, para aceder a funcionalidade dos Esquemas Terapéuticos o utilizador

deverd clicar sobre a drea ‘Esquemas Terapéuticos’.

% DEM S EEICmE [ Foruacao |1 O |
‘ Dr(a). 202107-21, 171021 Notificacdes
Prescrigio Eletrénica Médica [ oFramoLocia [ GENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOUSAEPE. - .. Pesquisar utente

Dados Pessoals; FJ] 896765413 - PAULO EXPIRADO | Nasc: 01-04-1979 | Tif: 913694623 ﬂ
: : D #| B
Ent. Financelra: ffl 2333331 - SNS/ Inscritos Madeira

PESQUISAR MEDICAMENTOS MEDICAMENTOS RECEITA
[tiedcamenios | oo | wu [ wor [ our | i [ oo Jill o oo [ Teiro Jows | |

Del
GA
Metformina A=
g F.F: duti
| 500 mg v || Comprimido revestido por pelicula v
Embalagem at
Blister - 60 unidade(s) >

PRECO: 2.45€ COMP:90% + 50% UTE:0.27 £ SNS:218 € DIF: €

POSOLOGIA

Pesquisar |(Ex: 1 Comprimido 8 em 8 horas) P=
Quantidade () | 1 | cComprimido v
Frequéncia () | -Selecionar- v | | -Selecionar- v |
Duragio [ 12 [Meses
Instrugdes | | @
Guardar nas minhas posologias [ :E}é: : : : : : :‘: tic : :
Duragao prolongada [J] \?"

_ ADICIONAR ARECEITA > | Froergos Utente T e Pouga @ |EMITR >

Figura 3 - Link de acesso aos esquemas terapéuticos
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No ecrd ‘Esquemas Terapéuticos’, o utilizador podera informar a posologia por intervalos / tomas através

dos campos ‘Duragao’, ‘Quantidade’ e ‘Frequéncia’, que sdo de preenchimento obrigatdrio.

E possivel adicionar ou remover uma toma dentro de um intervalo, adicionar ou remover intervalo, apagar

todos os valores inseridos e guardar o esquema terapéutico junto ao medicamento na area da receita.

IS PEM P o o e — A

Dr(a). 202107-21, 171021 Notificacdes
etal=ll Fsquemas Terapéuticos ®
. o . -
Dados Pel = Esquemas Terapéuticos
Ent. Fina Medicamento Selecionado
PESQUISAH A ina, 500 mg, Comprimido 1 ido por pelicula, Blister - 60 unidade(s) -
Medicame -
=3 | wevao _|Posoe |
A 1° presc comprimido, durante 12 meses
Duragdo: (") | 12 | | Meses - Descanso [
Metform: I
| Quantidade: (*) 1 Comprimido v
em \ J
Dosagem, 1 . [ Adicionar Nova  Remover
500 mg Frequéncia: (") | -Selecionar- » | | -Selecionar- Toma Toma
Embalage !
Blister - AT '
PREGO: 24
POSOLOGI
Pesquisar
Quantidad
Frequénci
Duragao
Instrugbes
Guardar ng
uston | apagarvatores || Aaiionar ovo vt

P > |

- ADICIONAR A RECEITA

Figura 4 - Ecrd ‘Esquemas Terapéuticos’
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Na seccdo ‘Medicamento Selecionado’ a aplicacdo PEM apresenta o medicamento selecionado
anteriormente pelo utilizador (DCI/NC, Dosagem, Forma Farmacéutica e Embalagem), para

permitir ter sempre uma visdo do medicamento ao qual respeita a posologia a definir.

L PEM ™ o e N 3

Dr(a). 202107-21, 171021 Notificagdes
AEat=l Esquemas Terapéuticos %
UTENTE © -
Dados Pe: == Esquemas Terapéuticos
Ent. Fina
[ B . '
PESQUISAHINEE 500 mg, Comprimido revestido por pelicula, Blister - 60 unidade(s) s [
=

B
|

A 1° presc comprimido, durante 12 meses

: Duracdo: (%) 12 || Meses v Descanso ]
Metformi

Dosagem 1
500 mg Frequéncia: () | -Selecionar- v | | -Selecionar- v

Quantidade: (*) | 1 || Comprimido v

Adicionar Nova  Remover
Toma Toma

Embalage _
Blister - Instruges: |

PREGO: 2.4
POSOLOG

Pesquisar
Quantidad
Frequénci
Duragdo

Instrugdes

Guardar ng

Duragtio pd Apagar Valores Adicionar Novo Intervalo

Figura 5 - Medicamento selecionado no ecrd ‘Esquemas Terapéuticos’
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A aplicacdo PEM apresenta de imediato, para preenchimento da primeira toma no primeiro

intervalo da posologia, os campos ‘Durag¢do’, ‘Quantidade’, ‘Frequéncia’ e ‘Instrucdes’.

Por defeito, os campos referentes a quantidade sdo apresentados ja preenchidos consoante a
guantidade indicada e a formula farmacéutica do medicamento selecionado, ainda assim podem

ser alterados pelo utilizador.

Dr(a). 202107-21, 171021 Notificagbes

HEO_'} Esquemas Terapéulicos

s P M ) KN 31

Dados Pe:
Ent. Fina Medicamento Selecionado

, 500 mg, Comprimido r ido por pelicula, Blister - 60 unidade(s)

I L

A 1° presc comprimido, durante 12 meses

Medi

B

: Duracdo: (*) 12 | | Meses - Descanso [
Metformi @ s'esesssssisscsssssssssswanass SR s RS SRS SRR ESSEEEEEEE.

1 . g N "
e 1 :O-u:nl:ld-ad-a.-(-) 1 | | Comprimido v |3

500 mg Frequéncia: (*) | -Selecionar- v | | -Selecionar-

LR RN

Adicionar Nova ~ Remover
Toma Toma

Embalage

Blister - InstrugBes: |

PREGO: 24
POSOLOG

Guardar na

Duracda pq [ Apagar Valores “ Adicionar Novo Intervalo ]

Figura 6 - Campo “Quantidade” do esquema terapéutico
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O campo ‘Duragao’ apresenta duas dreas de preenchimento que correspondem ao valor e a unidade.

Para os medicamentos de longa duragdo o valor e a unidade sdo apresentados ja preenchidos por defeito,

ainda assim podem ser alterados pelo utilizador.

Dados Pe:

Ent. Fina

PESQUISAH
| oci |

Metformi

Dosagem
500 mg

Embalage
| Blister -

PREGO: 24
POSOLOGI

Pesquisar
Quantidad
Frequénci
Duragéo

Instrugdes

Guardar ng
Duragao pr

h ADICIONAR A RECEITA

[ WepGaMento8 | oo ow woorloo | | ronuacio | &0

I'% I EI l Dr(a). 202107-21, 171021 Notificagdes
M Esovemestermpbubcos X

ug»- Esquemas Terapéuticos

Medicamento Selecionado
ina, 500 mg, C i por pelicula, Blister - 60 unidade(s)
A 1° presc comprimido, durante 12 meses
1Duragdo: () | 12 | Meses v |: Descanso (]
1 Quantidade: (*)| 1 | Comprimido v |
Frequéncia: () | -Selecionar- || -selecionar- Adconar Nova Remover
- g " M Toma Toma
Instrugdes: | |
[ Apagar Valores ] Adicionar Novo Intervalo

Figura 7 - Campo “Duragdo” do esquema terapéutico

o >
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Para preenchimento do campo ‘Frequéncia’, a aplicagdo PEM apresenta duas areas de sele¢do, uma para

o ‘Tipo de frequéncia’ e a outra para a ‘Frequéncia’.

O utilizador podera pesquisar a frequéncia a prescrever diretamente no campo ‘Frequéncia’, sem ter de
selecionar o campo ‘Tipo de Frequéncia’, neste caso, 0 mesmo serd apresentado automaticamente apés a

selecdo da frequéncia pretendida.

s PEM e o . 3

Dr(a). 202107-21, 171021 Notificagbes

Liallell  Esquemas Terapéuticos =

- |
Dados Pel 0=> Esquemas Terapéuticos
Ent. Fina Medicamenlo Selecionado
m Metformina, 500 mg, Comprimido revestido por pelicula, Blister - 60 unidade(s) -
Medicame
e T e
A 1® 1 comprimido, durante 12 meses
Duracéo: (*) 12 | Meses v | Descanse [
Metformi —
p— Quantidade: (*)| 1 | Comprimido -
posagem 1 e ; - Adicionar Nova  Remover
500 mg o Frequéncia: (*) | -Selecionar- » | | -Selecionar- . Toma Toma
e L L = '
Embalage _ 1
Blister - Instrugbes: 1 I Q II
: A
PRECO: 24 : 1/1 min .
POSOLOGI 1| 22min
: 3/3 min
Pesquisar : 5/5 min
Quantidad +| 15/15 min
= . : 20/20 min
juenci
=9 : 30/30 min
Duragdo v 90/90 min
L]
1| 45/45 min -
Instruges 1
Guardar na
Duragao pr ‘ Apagar Valores l I Adicionar Novo Intervalo

P> |

h ADICIONAR A RECEITA

Figura 8 - Campo “Frequéncia” do esquema terapéutico
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O utilizador poderd também inserir instrucdes complementares ao esquema terapéutico e de

orientacdo ao utente no campo ‘Instrucdes’.

% PE

laiiall=ll Fsquemas Terapéuticos -

Esquemas Terapéuticos

Dados Pe:
Ent. Flna

Metfonﬂ!
Dosagem
500 mg
Embalage

Blister -

PREGO: 24
POSOLOGL

Pesquisar
Quantidad
Frequénci
Duragéo

Instrugdes

Guardar na
Duragao pr

- ADICIONAR A RECEITA

m-_ﬂ-

a). 202107-21, 171021

Metformina, 500 mg, Comprimido revestido por pelicula, Blister - 60 unidade(s)

Praoo:

1° 1 comprimido, 12/12h, durante 12 meses
Duracdo: (*) 12 Meses - Descanso [
1 Quantidade: (*)| 1 Comprimido v
Freguéncia: (*) |_ Horas - 12112h v Mu.?::ﬂ"“’ Rs_ronr:;er
IS EEEEES RS AR s SRS ESSA S SESASSSEESEEAESSEEEASSSASESSSEsSsEsSEEsEEEEEEEEEs
]
3 Instrugdes: | i
[ Apagar Valores H Adicionar Novo Inervalo ]

Figura 9 - Campo “Frequéncia” do esquema terapéutico
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Em simultaneo, a aplicagdo PEM apresenta a construgdo da posologia, por extenso, a medida que

0s campos sao preenchidos pelo utilizador no formuldrio do esquema terapéutico.

Pres:m;a:

Dados Pe:

Ent. Fina

[PESQUISAS
=

Metform
Dosagem

Embalage

Blister -

PRECO: 24

Pesquisar
Quantidad
Frequénci
Duragdo

Instrugoes

Guardar na
Duragao pr

- ADICIONAR A RECEITA

b — S

= PE
o Dr(a). 202107-21, 171021

Esquemas Terapéuticos
Esquemas Terapéuticos
Medicamenio Selecionado
, 500 mg, C i ido por pelicula, Blister - 80 unidade(s)

1° '1 comprimido, 12/12h, durante 12 meses

........ = e
Duragdo: (*) | 12 | Meses v Descanso ]
: Quantidade: ()| 1 | Comprimido v
Frequéncia' (*) | Horas v | [ 121120 . AW%\:J:WB Rm;er
Instrucdes: |
[ Apagar Valores y [ Adicionar Novo Intervalo ADICIONAR A RECEITA

Figura 10 - Informagdo da posologia criada
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Para incluir uma toma no intervalo, o utilizador devera clicar sobre a opcdo ‘Adicionar Nova Toma'.

& PEM

Prescrigic
UTENTE
Dados Pe:

Ent. Fina

Dr(a). 202107-21, 171021 Notificagdes

Esquemas Terapéuticos

Esquemas Terapéuticos

Metform
Dosagem
500 mg
Embalage

Blister -

PREGO: 24
POSOLOGL

Pesquisar
Quantidad
Frequénci
Duragdo

Instrugbes

Guardar na
Duragéo pr

- ADICIONAR A RECEITA

1a, 500 mg, Ci revestido por pelicula, Blister - 60 unidade(s)
A 1° 1 comprimido, 12/12h, durante 12 meses
Duragdo: (*) |12 | Meses v | Descanso ]
L] 1
1 Quantidade: (*)| 1 | Comprimido vl 1
L] - L]
Frequéncia: () | Horas v || 121120 v :"‘"“’g::"a"“’: Senore
InstrugBes: |

I Apagar Valores I ‘ Adicionar Novo Intervalo l ADICIONAR A RECEITA

Figura 11 - Adicionar uma nova toma

[ SWEbieaEwIos | oo |ow [wcor oo | | romwcko |81 0)

®
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Ao inserir uma nova toma, é habilitado um novo sequencial do intervalo, com os campos

‘Quantidade’ e ‘Frequéncia’ e as opgbes para adicionar e remover toma.

o p Dr(a). 202107-21, 171021 -
o e——
UTENTE |

Dados Pe: Esquemas Terapéuticos

Ent. Fina
[PESQUISAF th , 500 mg, C ido por pelicula, Blister - 60 unidade(s)

I
o |

EY 1 1 comprimido, 12/12h, 1 comprimido, durante 12 meses

Durago: (*) | 12 Meses v | Descanso (]

Metform
_Dmgam 1
500 mg Frequéncia: (*) | Horas v || 121120 v |
Embalage i
Blister - o 2
]
L}

Quantidade: (*) 1 Comprimido v |

Adicionar Nova ~ Remover
Toma Toma

Quantidade: (*) 1 Comprimido v |

Freguéncia (*)  -Selecionar- v -Selecionar- v | 2
PREGO: 24 e ecceceee-ecsoscsSSSESESeefceeeesSSSESSSSSSESEeEEEcoe--e- . L2 o

POSOLOG InstrucBes:

Pesquisar
Quantidad
Frequénci
Duragado

Instrugdes

Guardar na

DACE [ Apagar Valores H Adicionar Novo Intervalo |
ADICIONARARECEITA e 3 i Pt

Figura 12 - Habilita-se novos campos da toma

Capital Estatudrio: 26.260.689,00 Euros - NIPC 509 540 716
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Para remover uma toma de um determinado intervalo, o utilizador devera clicar sobre a opcao

‘Remover Toma’.

= pEM * . E3O oo 6.0
lu@ Dr(a). 202107-21, 171021 Notificacbes

edltll  Esquemas Terapéuticos =

Dados Pe:
Ent. Fina
[PESQUISAF \a, 500 mg, Comprimido revestido por pelicula, Blister - 60 unidade(s)

[rg» Esquemas Terapéuticos

A 1° 1 comprimido, 12/12h, 1 comprimido, durante 12 meses

Duragdo: (*) 12 Meses v | Descanso []

Metformi

Dosagem 1 )
1500 mg Frequéncia: (*) | Horas v || 12112 v I e R OTeO el

Embalage ) Y
Blister - 2 Quantidade: (*) 1 Comprimido v \ @ :
L]
L]

Quantidade: (*) 1 Compnmido v |

Frequéncia: (*) | -Selecionar- v | | -Selecionar- v | e T: sz INwa
PRECO: 24 tmmmmas

Instruges: |
Pesquisar
Quantidad
Frequénci
Duragdo
Instrugdes

Guardar na

B [ Apagar Valores H Adicionar Novo Intervalo ]
ADICIONARARECEITA s Anhe ' de Porugal B M

Figura 13 - Eliminar a toma de um intervalo
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Para incluir um novo intervalo ao esquema terapéutico, o utilizador devera clicar sobre o botdo

‘Adicionar Novo Intervalo’.

b PEM s o T A

Dr(a). 202107-21, 171021

sl Esquemas Terapéuticos x

Dados Pe:
Ent. Flna
[ PESQUISAN

1° 1 comprimido, 12/12h, 1 comprimido, durante 12 meses

Duragdo: (*) | 12 Meses v Descanso [

IMetformw

[500 mg Frequéncia: (") | Horas || 1212n v |

Quantidade: (*) | 1 Comprimido v

Adicionar Nova  Remover
Toma Toma

Embalage -
Blister - 5 Quantidade: (*) 1 Comprimido v . @
. . ; A Nova  Remover
Frequéncia: (*) | -Selecionar- v || -Selecionar- v | Toma Toma

PREGO: 24
POSOLOGI Instrucdes:

Pesquisar
Quantidad
Frequénci
Duragéo

Instrugdes

Guardarng e e mmemm=maa=

" 2
B, [ Apagar Valores E Adicionar Novo Intervalo ‘l
L]

Figura 14 - Adicionar um novo intervalo
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Ao habilitar um novo intervalo, é criado um sequencial do intervalo, com a primeira toma e os
respetivos campos ‘Duracdo’, ‘Quantidade’ e ‘Frequéncia’, assim como as op¢des de adicionar e

remover toma.

O campo ‘Quantidade’ é preenchido por defeito consoante a quantidade indicada e a formula

farmacéutica do medicamento selecionado, ainda assim podem ser alterados pelo utilizador.

Dr(a). 202107-21, 171021 Notificagties

liEai=l Esquemas Terapéuficos x

Dados Pe:

s PEM ™ oo o o N AL

r.r:o_q Esquemas Terapéuticos

Ent. Fina
PESQUISAH A 500 mg, Comprimi ido por pelicula, Blister - 60 unidade(s)

DCI1

A ﬁ Pl 1 comprimido

'Metfonnu

Dosagem

500 mg

Embalage Frequéncia: (*) | -Selecionar- v | \ -Selecionar- v Am:g;ramma Rli‘gnr:;er

|BYSter-| (neeemccscscsssesscssssssecassns asEsEsssssssssssssessssssEssssssssssssssEEEss
Instrucdes:

Duragdo: (*) || -Selecionar- v Descanso ]

Quantidade: (*) | 1 | \ Comprimido v

PREGO: 24
POSOLOGI

Pesquisar
Quantidad
Frequénci
Duragdo

Instrugdes

Guardar ng

Duragao pr I Apagar Valores

Adicionar Novo Intervalo }
- ADICIONAR A RECEITA o e ao — M

Figura 15 - Novo intervalo criado
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O utilizador deverd preencher os campos ‘Duragado’, ‘Quantidade’ e ‘Frequéncia’, assim como

mencionado para o 12 intervalo.

Se necessario, o utilizador podera adicionar novas tomas a esse intervalo.

W PEM o o o o N A )

Dr(a). 202107-21, 171021 Notificagbes
Prescrick
urenre |

u-g:z Esquemas Terapéuticos

Dados Pe:
Ent. Fina
m ! 500 mg, C: imi ido por pelicula, Blister - 60 unidade(s)

DCI

, — :Durm_:ao: ™ |6 | : Meses . \: Descanso [
500 mg ; Quantidade: (*)| 2 || Comprimida v

Adicionar Nova  Remover
Toma

Embalage VFrequéncia: (*) | Horas v |[ 121120 v i ==

Blister - B e e L L I )

Instrucdes
PREGO: 24

POSOLOGI
Pesquisar
Quantidad
Frequénci
Duragdo
Instrugdes

Guardar na

Ourag3o pe I Apagar Valores

[ P ]

Figura 16 - Intervalo preenchido
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O utilizador podera também criar um intervalo e defini-lo como descanso ao selecionar o campo
‘Descanso’. Desta forma, os campos ‘Quantidade’ e ‘Frequéncia’ ficam inativos e o utilizador

deverd apenas indicar a duracdo do periodo de descanso.

S PEM s o o o TN
2 Notificacbes

Dr(a). 202107-21, 171021
b fsavemss fenpéutcos X
o .
Dados Pe: I=» Esquemas Terapéuticos

Ent. Fina Medicamento Selecionado

[PESQUISAH Metiormina, 500 mg, Comprimido revestido por pelicula, Blister - 60 unidade(s)
Medicame

DCcl

v m 1° 1 comprimido, 12/12h, 1 comprimido, durante 12 meses

v I » 2 1212h, 6 meses
Metformi == 3@ = s sesssssssssss==s

Dosagem W 7 WOMENEIMERTECESINO L
500 mg Duragdo: (*) |1 | [ Meses v } 1 Descanso [

Embaiage ¥ Quantidade: (*) 1 Comprimido .
Blister - 1 '

PRECO: 24 S e e e s ssssssssssssssssmmessssmssssssssss s e s
POSOLOGL InstrucBes:

Pesquisar
Quantidad

Frequénci
Duragao
Instrugoes

Guardar na

Ouragdo ps [ Apagar Valores H Adicionar Novo Intervalo I
i b |

Figura 17 - Intervalo de descanso
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O utilizador, apds concluir a constru¢do do esquema terapéutico, poderd observar todos os

intervalos e tomas correspondentes e suas respetivas posologias.

I PEM s i o o T A

Dr(a). 202107-21, 171021

Dados Pel = Esquemas Terapéuticos E

Ent. Fina Medicamento Selecionado
PESQUISAH Metformina, 500 mg, Comprimido revestido por pelicuta, Blister - 60 unidade(s) [
=

oo —_

1 comprimido, 12/12h, 1 comprimido, durante 12 meses

l
vm e 2 compri , 12112h, 6 meses
L]

500 mg vm . 4 1 comprimido, apos as refeigdes, d 6 meses
.

Embalage =~ tee=eesssscsccecsssscssssssssscssssaa:
Blister - InstrucBes:

L]

L]

L]

'

Metformi '
v[i] + ¥  Durante 1 més de descanso H

L}

L]

L]

PRECO: 24
POSOLOGI,

Pesquisar
Quantidad
Frequénci

Duragao
Instrugdes

Guardar na

Duragao pr l Apagar Valores H Adicionar Novo Intervalo

Figura 18 - Visualizagdo dos intervalos criados

24/30

SPMS — Servicos Partilhados do Ministério da Saude, E.P.E. | Av. da Republica, n.2 61, 1050-189 Lisboa | Tel.: 211 545 600 | Fax: 211 545 649



Capital Estatudrio: 26.260.689,00 Euros - NIPC 509 540 716

Manual do Utilizador Funcionalidade ‘Esquemas Terapéuticos’
SPMSEPE 12/03/2024

Servigos Partilhados do Ministério da Saude

[1.0]

A qualquer momento o utilizador podera expandir o intervalo que desejar e, se necessario, realizar

alteracdes.

= PEM * L I e e O N (A ]
l% Dr(a). 202107-21, 171021 Notificagbes

Prescricht

Dados Pe:
Ent. Fina

Metform|

Dosagem
500 mg

Embalage
Blister -

PREGO: 2.4

Pesquisar
Quantidad
Frequénci
Duragdo

Instrugdes

Guardar ng
Durag30 pr

Esquemas Terapéuticos

n:_-g— Esquemas Terapéuticos

W m 1° 1 comprimido, 12/12h, 1 comprimido, durante 12 meses
E :\E 2 2 compri 12/12h, 6 meses
T Duracdo: () 6 | Meses v Descanso [
: Quantdade:()(2 || Compnimico v
Frequéncia: (*) | Horas « || 121120 R e
v m 3 Durante 1 més de descanso
v E 4° 1 imido, apos as refeig 6 meses
Instrugdes.

[ Apagar Valores ” Adicionar Novo Intervalo ] ADICIONAR A RECEITA

Figura 19 - Expandir intervalos
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Para eliminar um intervalo do esquema terapéutico, o utilizador devera clicar sobre o icone

‘caixote de lixo’. Havendo sé um intervalo, ndo sera possivel exclui-lo.

S PEM M

Prescrigic

Dados Pe:
Ent. Flna
[PESQUISAN

Metformi

Dosagem
500 mg

Embalage
Blister -

PREGO: 2.4
POSOLOGI

Pesquisar
Quantidad
Frequénci

Duragéao
Instrugbes

Guardar ng
Duragao pr

Dr(a). 202107-21, 171021

om0
Notificagbes

Esquemas Terapéuticos x
Esquemas Terapéuticos a
A 500 mg, Comp! por pelicula, Bister - 60 unidade(s) I
[ imenvaio | Posologia .
v a 1° 1 comprimido, 12/12h, 1 comprimido, durante 12 meses
N TR r 2 12/12h, 6 meses
Duragao: (%) 6 | Meses v Descanso ()
1 Quantidade: (*)| 2 | Comprimido -
Ri
Frequéncia: (*) | Horas v || 1212h Aa-d%:‘raum er?;;er
v m ¥ Durante 1 més de descanso
w m 4° 1 comprimido, apés as refeigbes, durante 6 meses
Instrucdes:
I —

Figura 20 - Eliminar intervalo
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Caso o utilizador pretenda recomecar o esquema terapéutico, podera clicar sobre o botdo ‘Apagar

Valores’ e todos os intervalos e tomas serdo eliminados, podendo reiniciar todo o processo.

- | roRwgio (& O]
l% P E M Dr(a). 202107-21, 171021 Motificagdes
Mighy] Eswemssteapicos X

Dados Pe:
Ent. Fina Medicamento Selecionado

[19« Esquemas Terapéuticos

PESQUISAH 1a, 500 mg, C imi por pelicula, Blister - 60 unidade(s)

[ rieves |
=

A 1" presc comprimido, durante 12 meses

Duragdo: (") | 12 Meses v Descanso [

Metform
Dosagem 1
500 mg Freguéncia: (*) | -Selecionar- v -Selecionar- v |
Embalage
Blister -

Quantidade: (*)| 1 Comprimido v |

Adicionar Nova  Remover
Toma Toma

Instrucdes:

PRECO: 24
POSOLOGI

Pesquisar
Quantidad
Frequénci
Duragdo

Instrugdes

Guardar na

LIESEE l Apagar Valores “ Adicionar Novo Intervalo ]

Figura 21 - Valores apagados
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Apds concluir a construcdo do esquema terapéutico, o utilizador poderd guarda-lo junto ao

medicamento na area da receita ao clicar sobre o botdo ‘Adicionar a receita’.

Wl Esquemas Terapéuticos =

Dados Pe:
Ent. Flna

PESQUISAH

DCI

Metform
Dy em
500 mg
Embalage
| Blister -

PREGO: 24

Pesquisar
Quantidad
Frequénci
Duragdo

Instrugbes

Guardar na
Duragao pr

Dr(a). 202107-21, 171021

u—_g_—.v Esquemas Terapéuticos

Medicamento Selecionado

ina, 500 mg, C imi: por pelicula, Blister - 60 unidade(s)
I
v m 1° 1 comprimido, 12/12h, 1 comprimido, durante 12 meses
v ﬁ 2° 2 comprimidos, 12/12h, durante 6 meses
v m 3  Durante 1 més de descanso
v ﬁ 4 1 comprimido, apos as refeigdes, durante 6 meses
InstrugBes:

| Seveawenios | oo ou lwcor oo | | omwcio_

RMACAO Eﬂ
Notficacdes

oo ][ s s |

Figura 22 - Posologia na drea de medicamento
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Na drea da receita o utilizador podera editar o esquema terapéutico associado ao medicamento.
Para tal, devera clicar sobre o icone ‘Lapis’ e serd apresentado novamente o ecrd ‘Esquemas

Terapéuticos’ para edicdo.

: PEM " .. . cocicmes “Forungho 1% 0|
l% Dr(a). 202107-21, 171021 Notificagtes

Prescrigdo Eletrénica Médica OFTALMOLOGIA P=) CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOUSAEPE. - ... Pesquisar utente

Dados Pessoals: [ 698765413 - PAULO EXPIRADO | Nasc: 01-04-1979 | TIf: 913694623 ﬂ # I%
Ent. Financelra: n 2333331 - SNS/ Inscritos Madeira <
PESQUISAR MEDICAMENTOS MEDICAMENTOS RECEITA
[ vedeanens | oo | i [ wor ] our | 7 [ ovo [l o | [0 [ woew [ooe | |
DCl Metiormina, 500 mg, Comprimide revestido por pelicula,
1 Blister - 20 unidade(s) pci “o E
B + X ¥ comprimido, 12/12h, durante 12 meses, Durante 1 semana de

B oo

éuts x
Embalag 2  Esquemas Terapéulicos
Medicamenio Selecionado

PRECO: 0

500 mg, Ci imi ido por pelicula, Blister - 20 unidade(s)
POSOLOG]
T

Pesquisa

v ﬁ 1° 1 comprimido, 12/12h, durante 12 meses
Quantida

w ﬁ ra 2 comprimidos, 12/12h, durante 6 meses
Frequénc

= v ﬁ ¥ Durante 1 més de descanso

Duraca

v ﬁ 40 1 comprimido, apos as refeigdes, durante 6 meses
Instrugoe

Instrucdes:

Guardar r
Duracdo [

]

Apagar Valores

\ Adicionar Novo Intervalo GUARDAR

Figura 23 - Editar a posologia
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Ao concluir a prescricdo do medicamento e definicdo do esquema terapéutico, o utilizador podera

incluir novos medicamentos, repetindo todo o processo ou seguir para a emissdo da receita.

= PEM ronuncio 0]

Dr(a). 202107-21, 171021 Notificagdes
Prescricio Eletrénica Médica OFTALMOLOGIA  [[5] CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOUSAE PE. - .. Pesquisar utente
UTENTE
Dados Pessoals: [ 595765413 - PAULO EXPIRADO | Nasc: 01-D4-1979 | Til: 913694623 ﬂ D A El B
] e
Ent. Financelra: [fid 2333331 - SNS/ Inscritos Madeira
PESQUISAR MEDICAMENTOS MEDICAMENTOS RECEITA
[Vedcanerios | oo | i | wor [ our [ 7 | o Jll o | Noms mogcameric R I
DCl Metformina, 500 mg. Comprimido revestido por pelicula.
1  Blister - 20 unidade(s) pcl “n m
n % 1 comprimido, 12/12h, 1 comprimid, 4/4h, durante 12 meses, L
Dosagem F.Farmacéutica
L v
Embalagem at
v

PRECO: 0.00% COMP:(% UTE:0.00£€ SNS:0.00€ DIF:€

POSOLOGIA

Posquisar (Ex: 1 Comprimido 8 em 8 horas y-5
Quantidade () | -Selecionar- v |
Frequéncia (") | -Selecionar- v | -Selecionar- v |
Duragéo | -Selecionar- v |
Instrugbes @
Guardar nas minhas posologias [ Esquemas Terapéuticos
Durac3o prolongada [
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Figura 24 - Edigdo da posologia jd criada
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