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Enquadramento 

A PEM - Prescrição Eletrónica de Médica é a aplicação informática desenvolvida pela Serviços 

Partilhados do Ministério da Saúde, E.P.E. (SPMS, E.P.E.) em 2012 destinada à prescrição 

eletrónica de medicamentos e produtos de saúde. Esta ferramenta encontra-se disponível em 

instituições de cuidados de saúde primários e em ambiente hospitalar.  

O conceito da prescrição eletrónica de medicamentos foi materializado na visão de que tal ato 

deverá permitir, digitalmente, a elaboração da prescrição com recurso a software de prescrição, 

e o seu acesso por parte das farmácias, para consulta e envio da prescrição, integrando num único 

processo todos os atores: utentes, prescritores, farmácias e financiadores. 

A posologia passou a ser um campo de preenchimento obrigatório através do disposto no n.º 2 do 

artigo 5.º da Portaria n.º 137-A/2012, de 11 de maio. Sendo que, de acordo com as Normas 

relativas à prescrição de medicamentos e produtos de saúde, o prescritor deve especificar a 

dosagem do medicamento a prescrever, assim como a frequência de administração e a duração 

total do tratamento. 

Em alternativa ao preenchimento do formulário simples da posologia, foi disponibilizada na 

aplicação PEM a funcionalidade de prescrição de um “Esquema Terapêutico”, permitindo ao 

médico prescritor criar um plano de toma para o medicamento prescrito, o que responde, p.e., à 

necessidade de prescrição de posologias de desmame de determinados medicamentos. Desta 

forma, o médico prescritor terá a possibilidade de adicionar na posologia vários intervalos de toma 

do medicamento, cada um com posologias diferentes. 

Assim, pretende-se que esta alteração realizada na aplicação PEM permita a sofisticação do 

formulário da posologia, por forma a contemplar outros tipos de posologia mais elaborados, como 

esquemas terapêuticos utilizados em posologias de descontinuação medicamentosa. 
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Esquemas Terapêuticos 

A aplicação PEM, na sua atual versão procede à disponibilização da funcionalidade de prescrição 

por ‘Esquemas Terapêuticos’. 

A funcionalidade está disponível na área ‘Esquemas Terapêuticos’, no ecrã de prescrição do 

módulo Medicamentos da aplicação PEM. 

Desta forma, após aceder ao módulo Medicamentos da aplicação PEM, no ecrã de prescrição, o 

utilizador poderá pesquisar o medicamento a ser prescrito por DCI (Denominação Comum 

Internacional) ou Nome Comercial. 

 

Figura 1 - Pesquisa do medicamento. 
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De seguida, o utilizador deverá clicar sobre o ícone da lupa ou premir a tecla ENTER e escolher o 

medicamento a ser prescrito dentre as opções apresentadas na lista. 

 

Figura 2 - Selecionar o medicamento 
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Após selecionado o medicamento, para aceder à funcionalidade dos Esquemas Terapêuticos o utilizador 

deverá clicar sobre a área ‘Esquemas Terapêuticos’. 

 

Figura 3 - Link de acesso aos esquemas terapêuticos 
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No ecrã ‘Esquemas Terapêuticos’, o utilizador poderá informar a posologia por intervalos / tomas através 

dos campos ‘Duração’, ‘Quantidade’ e ‘Frequência’, que são de preenchimento obrigatório.  

É possível adicionar ou remover uma toma dentro de um intervalo, adicionar ou remover intervalo, apagar 

todos os valores inseridos e guardar o esquema terapêutico junto ao medicamento na área da receita. 

 

Figura 4 - Ecrã ‘Esquemas Terapêuticos’ 
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Na secção ‘Medicamento Selecionado’ a aplicação PEM apresenta o medicamento selecionado 

anteriormente pelo utilizador (DCI/NC, Dosagem, Forma Farmacêutica e Embalagem), para 

permitir ter sempre uma visão do medicamento ao qual respeita a posologia a definir. 

 

Figura 5 - Medicamento selecionado no ecrã ‘Esquemas Terapêuticos’ 
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A aplicação PEM apresenta de imediato, para preenchimento da primeira toma no primeiro 

intervalo da posologia, os campos ‘Duração’, ‘Quantidade’, ‘Frequência’ e ‘Instruções’. 

Por defeito, os campos referentes à quantidade são apresentados já preenchidos consoante a 

quantidade indicada e a fórmula farmacêutica do medicamento selecionado, ainda assim podem 

ser alterados pelo utilizador. 

 

Figura 6 - Campo “Quantidade” do esquema terapêutico 
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O campo ‘Duração’ apresenta duas áreas de preenchimento que correspondem ao valor e à unidade.  

Para os medicamentos de longa duração o valor e a unidade são apresentados já preenchidos por defeito, 

ainda assim podem ser alterados pelo utilizador. 

 

Figura 7 - Campo “Duração” do esquema terapêutico 
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Para preenchimento do campo ‘Frequência’, a aplicação PEM apresenta duas áreas de seleção, uma para 

o ‘Tipo de frequência’ e a outra para a ‘Frequência’. 

O utilizador poderá pesquisar a frequência a prescrever diretamente no campo ‘Frequência’, sem ter de 

selecionar o campo ‘Tipo de Frequência’, neste caso, o mesmo será apresentado automaticamente após a 

seleção da frequência pretendida.  

 

Figura 8 - Campo “Frequência” do esquema terapêutico 
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O utilizador poderá também inserir instruções complementares ao esquema terapêutico e de 

orientação ao utente no campo ‘Instruções’. 

 

Figura 9 - Campo “Frequência” do esquema terapêutico 
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Em simultâneo, a aplicação PEM apresenta a construção da posologia, por extenso, a medida que 

os campos são preenchidos pelo utilizador no formulário do esquema terapêutico.  

 

Figura 10 - Informação da posologia criada 
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Para incluir uma toma no intervalo, o utilizador deverá clicar sobre a opção ‘Adicionar Nova Toma’. 

 

Figura 11 - Adicionar uma nova toma 
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Ao inserir uma nova toma, é habilitado um novo sequencial do intervalo, com os campos 

‘Quantidade’ e ‘Frequência’ e as opções para adicionar e remover toma. 

 

Figura 12 - Habilita-se novos campos da toma 
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Para remover uma toma de um determinado intervalo, o utilizador deverá clicar sobre a opção 

‘Remover Toma’. 

 

Figura 13 - Eliminar a toma de um intervalo 
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Para incluir um novo intervalo ao esquema terapêutico, o utilizador deverá clicar sobre o botão 

‘Adicionar Novo Intervalo’. 

 

Figura 14 - Adicionar um novo intervalo 
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Ao habilitar um novo intervalo, é criado um sequencial do intervalo, com a primeira toma e os 

respetivos campos ‘Duração’, ‘Quantidade’ e ‘Frequência’, assim como as opções de adicionar e 

remover toma.  

O campo ‘Quantidade’ é preenchido por defeito consoante a quantidade indicada e a fórmula 

farmacêutica do medicamento selecionado, ainda assim podem ser alterados pelo utilizador. 

 

Figura 15 - Novo intervalo criado 

 

 

 

 

 



 

Manual do Utilizador                       Funcionalidade ‘Esquemas Terapêuticos’ 
12/03/2024 

[1.0]   

 

22/30 

SPMS – Serviços Partilhados do Ministério da Saúde, E.P.E. | Av. da República, n.º 61, 1050-189 Lisboa | Tel.: 211 545 600 | Fax: 211 545 649 

C
ap

it
al

 E
st

at
u

ár
io

: 2
6.

2
60

.6
89

,0
0

 E
u

ro
s 

- 
N

IP
C

 5
09

 5
40

 7
1

6
 

O utilizador deverá preencher os campos ‘Duração’, ‘Quantidade’ e ‘Frequência’, assim como 

mencionado para o 1º intervalo.  

Se necessário, o utilizador poderá adicionar novas tomas a esse intervalo. 

 

Figura 16 - Intervalo preenchido 
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O utilizador poderá também criar um intervalo e defini-lo como descanso ao selecionar o campo 

‘Descanso’. Desta forma, os campos ‘Quantidade’ e ‘Frequência’ ficam inativos e o utilizador 

deverá apenas indicar a duração do período de descanso. 

 

Figura 17 - Intervalo de descanso 
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O utilizador, após concluir a construção do esquema terapêutico, poderá observar todos os 

intervalos e tomas correspondentes e suas respetivas posologias. 

 

Figura 18 - Visualização dos intervalos criados 
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A qualquer momento o utilizador poderá expandir o intervalo que desejar e, se necessário, realizar 

alterações. 

 

Figura 19 - Expandir intervalos 

 

 

 

 

 

 

 



 

Manual do Utilizador                       Funcionalidade ‘Esquemas Terapêuticos’ 
12/03/2024 

[1.0]   

 

26/30 

SPMS – Serviços Partilhados do Ministério da Saúde, E.P.E. | Av. da República, n.º 61, 1050-189 Lisboa | Tel.: 211 545 600 | Fax: 211 545 649 

C
ap

it
al

 E
st

at
u

ár
io

: 2
6.

2
60

.6
89

,0
0

 E
u

ro
s 

- 
N

IP
C

 5
09

 5
40

 7
1

6
 

Para eliminar um intervalo do esquema terapêutico, o utilizador deverá clicar sobre o ícone 

‘caixote de lixo’. Havendo só um intervalo, não será possível excluí-lo. 

 

Figura 20 - Eliminar intervalo 
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Caso o utilizador pretenda recomeçar o esquema terapêutico, poderá clicar sobre o botão ‘Apagar 

Valores’ e todos os intervalos e tomas serão eliminados, podendo reiniciar todo o processo. 

 

Figura 21 - Valores apagados 
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Após concluir a construção do esquema terapêutico, o utilizador poderá guardá-lo junto ao 

medicamento na área da receita ao clicar sobre o botão ‘Adicionar à receita’. 

 

Figura 22 - Posologia na área de medicamento 
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Na área da receita o utilizador poderá editar o esquema terapêutico associado ao medicamento. 

Para tal, deverá clicar sobre o ícone ‘Lápis’ e será apresentado novamente o ecrã ‘Esquemas 

Terapêuticos’ para edição. 

 

Figura 23 - Editar a posologia 
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Ao concluir a prescrição do medicamento e definição do esquema terapêutico, o utilizador poderá 

incluir novos medicamentos, repetindo todo o processo ou seguir para a emissão da receita. 

 

Figura 24 - Edição da posologia já criada 


