
10 abril
14h00 -16h00

Discussão de pósteres

14h00 – 18h00    CURSOS PRÉ-JORNADAS

Cuidados Paliativos no séc. XXI
Direção: Nuno Reis Carreira

Desmistificar a patologia autoimune 
da tiróide
Direção: Liliana Santos

Atualização em Doença Pulmonar 
Obstrutiva Crónica
Direção: Paula Pinto

11 abril
09h00 – 10h00

Abertura das Jornadas

10h00 – 10h30    CONFERÊNCIA

Medicina Interna e o futuro 
Henrique Martins

Moderação: António Martins Baptista

10h30 – 11h30    MESA REDONDA

AVC: O presente e o futuro
Teresa Fonseca e Teresa Pinho e Melo

Prelectores:

Ana Paiva Nunes
—  Experiência de 20 anos da UCV do Hospital de S. José

Catarina Fonseca
—  Hot topics no tratamento do AVC isquémico agudo - O 
que há de novo na terapêutica antitrombótica e reperfusão 
aguda

Luísa Biscoito
—  Uma nova era no tratamento endovascular

11h30 – 12h00

Coffee break

12h00 – 12h30    QUIZ

Quiz dermatológico
Paulo Filipe
Diogo de Sousa

Moderação: Ana Júlia Pedro
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12h30 – 13h30    CONFERÊNCIA

GILEAD: Current clinical practice 
challenges in the post-COVID-19 era
Andrew Ustianowski (UK)

Moderação:  António Pais de Lacerda e Nuno 
Carreira

13h30 - 15h00

Almoço

15h00 – 16h00    MESA REDONDA

Medicina Interna
e patologia da grávida
Moderação: Fátima Palma e Joana Martins

Prelectores:

Anna Taulaigo
—  Doenças autoimunes

Lígia Peixoto
—  Tromboembolismo venoso

Inês Palma dos Reis
—  Pré-eclâmpsia, eclâmpsia e HELLP

16h00 – 17h00    MESA REDONDA

Doenças Hereditárias do 
Metabolismo: “red flags”
nos vários órgãos e sistemas
Moderação: Anabela Oliveira e Patrício Aguiar

Prelectores:

Daniel Gomes
—  Sistema nervoso central

Patrício Aguiar
—  Coração e Rim

Anabela Oliveira
—  Organomegálias e dor abdominal

André Travessa
—  Displasia óssea

17h00 – 18h00    CONFERÊNCIA

Fragilidade nos Internamentos 
Hospitalares: que cenários nos 
esperam e o que podemos fazer?
Luís Mieiro  (UK - Zoom)

Moderação: J Gorjão Clara e Ana Valadas

12 abril
09h00 – 09h45    CONFERÊNCIA

Lupus - New therapeutic 
challenges
David Isenberg (UK)

Moderação: Liliana Santos e Ryan Silva



Desmistificar a patologia
autoimune da tiroide
Direção: Liliana Santos

Abertura do Curso
—  Liliana Santos

Perspectiva de suspeição:

   Como interpretar os resultados da função   
   tiroideia?  —  Cátia Pereira
   �  Tiroidite de Hashimoto
   �  Hipertiroidismo e tireotoxicose

   As doenças autoimunes da tiroide no SU
   e na enfermaria  —  Maria Inês Alexandre
   �  Emergências tiroideias
   �  Associação com outras doenças

Perspectiva da terapêutica:

   Opções clássicas e novas
   terapêuticas  —  Ricardo Rangel

Discussão de casos clínicos
—  Painel dos prelectores

Atualização em Doença Pulmonar 
Obstrutiva Crónica
Direção: Paula Pinto

Abertura do Curso
—  Paula Pinto

Epidemiologia, fisiopatologia e clínica
—  Miguel Guia

Diagnóstico e classificação GOLD
—  Mónica Pereira

Comorbilidades
—  Raquel Câmara

Terapêutica farmacológica da DPOC estável
—  Paula Pinto

Terapêutica não-farmacológica:

   Cessação tabágica e vacinação
   —  Cátia Pereira

   Reabilitação respiratória
   —  Fátima Rodrigues

   Oxigenoterapia da DPOC
   —  Joana Nascimento

Casos clínicos
—  Rita Macedo e Patrícia Monteiro

15h30 – 16h30    MESA REDONDA

Insuficiência cardíaca - novos 
desafios terapêuticos
Moderação: Carlos Moreira e Dulce A. Brito

Prelectores:

Dulca A. Brito
—  Novas terapêuticas

Marta Freixa e Joana Rodrigues
—  Percurso do doente com insuficiência cardíaca na 
Medicina Interna

Milton Camacho e Isabel Costa
—  Plano Integrado de Cuidados

16h30 – 17h00

Coffee break

17h00 – 18h00    CONFERÊNCIA

O futuro do SNS
Álvaro Beleza

Moderação: António Pais de Lacerda

18h00 – 18h30

Encerramento das Jornadas
e entrega de prémios

09h45 -10h30    MESA REDONDA

Terapêutica biológica na neoplasia - 
que efeitos esperar?
Moderação: Susana M. Fernandes e Ana Mata

Prelectores:

André Mansinho
—  Alvos terapêuticos e o que esperar

Maria Sanchez
—  Impacto na pele

Telma Sequeira
—  Impacto no pulmão

10h30 – 11h00

Coffee break

11h00 – 12h00    MESA REDONDA

Fígado gordo não alcoólico
Moderação: Helena Cortez-Pinto e Ana Júlia Pedro

Prelectores:

Sofia Carvalhana
—  Prevalência e diagnóstico; Quem referenciar ao hospital?

Ana Júlia Pedro
—  Terapêutica

12h00 – 13h00    DEBATE

Governança em Medicina Interna - 
novos rumos, princípios e valores
Moderação: António Martins Baptista e Luís 
Pinheiro

Participantes: António Oliveira Silva e Adalberto 
Campos Fernandes

13h00 – 14h30

Almoço

14h30 – 15h30    MESA REDONDA

Diabetes
Moderação: Alda Jordão e Nayibe Gomez

Prelectores:

Inês Pintassilgo
—  Diabetes e VIH

Joana Louro
—  Remissão da Diabetes mellitus tipo 2?

Rita Nortadas
—  Smart insulin pen

SERVIÇO DE
MEDICINA INTERNA

Cursos 
pré-jornadas
Cuidados Paliativos no séc. XXI
Direção: Nuno Reis Carreira

14h00 – 14h10
Apresentação do curso

14h15 – 14h45
Introdução aos Cuidados Paliativos

14h45 – 17h45
Estações Rotativas em grupos, com discussão de 
casos clínicos

   A: Desafios em ambulatório e em doentes
   internados  —  Equipa multidisciplinar da Unidade
   da Medicina Paliativa

   B: Controlo Sintomático do doente
   paliativo  —  Prof. Paulo Reis Pina

   C: Urgências e Emergências
   Paliativas  —  Dr. Nuno Carreira

   D: Comunicação e transmissão de más 
   notícias  —  Dr. Armando Lopes Braz

17h45
Avaliação formativa e encerramento do curso


