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VIVER COM DIABETES
INTERVENCAO DO ENFERMEIRO

DATA | 20, 24, 27, 31 de maio e 4 de junho de 2024
HORARIO | Das 09:30 as 13:30 horas
LOCAL | A Designar

DESTINATARIOS | Enfermeiros a exercerem fun¢des na ULSSM

Prazo limite de Inscricdo | 08 de maio de 2024
Inscrigﬁo I https://formacao.chin.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=740&idAccao=1010

Publicagao de Lista de Selecionados | 13 de maio de 2024
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagé&o / Curso)
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VIVER COM DIABETES
INTERVENCAO DO ENFERMEIRO

OBIJETIVOS

Ao finalizar esta a¢do de formagao, os participantes

deverdo estar aptos a:

— Conhecer o diagnéstico, a classificagdo e o
tratamento da Diabetes;

— Indicar terapéuticas farmacoldgicas e cuidados
inerentes, nomeadamente: antidiabéticos orais,
antidiabéticos injetaveis e insulina;

—  Conhecer diferentes dispositivos para avaliagdo da
glicose, suas caracteristicas e indicagoes;

— ldentificar as principais intervengGes de
enfermagem com vista ao Empowerment do
individuo com diabetes (motiva¢do/ adesdo
terapéutica/ alimentacdo/ atividade/ exercicio
fisico);

— Descrever cuidados relativos a prevengao e
tratamento de complicagGes agudas e crdnicas na
Diabetes;

— Compreender a importancia da equipa
multidisciplinar/ familia/ cuidador no
acompanhamento do individuo com Diabetes, nos
diversos contextos de trabalho.

| DESTINATARIOS
Enfermeiros a exercerem fungdes na ULSSM
| METODOLOGIA PEDAGOGICA

Método expositivo e ativo, interrogativo e
demonstrativo. Partilha de experiéncias e
participacao ativa do grupo. Prdtica simulada

CERTIFICACAO

Emissdo de Certificado de Formag¢dao mediante
cumprimento dos seguintes requisitos:

Assiduidade — Frequéncia de 85% carga hordria
total; em que 10% de faltas
justificadas e 5% de faltas
injustificadas;

Avaliagdo — Avaliacdo final positiva.

FORMADORES

Formadores Internos

| PROGRAMA

= Introducdo
= Diagndstico inicial
= Diabetes:

— Prevaléncia

— Definicdo e Fisiopatologia

— Tipos de Diabetes

= Tratamento:
— Antidiabéticos orais e injetaveis
— Insulinoterapia

= Educacdo Terapéutica:

— Comunicagao

— Alimentacdo

— Atividade fisica/ Exercicio fisico

=  Complicacdes da Diabetes:

— Complica¢Oes agudas e respetivo
tratamento - hipoglicémias/ hiperglicémias/
cetonemia

=  Monitorizacdo da glicémia
= Discussao de estudos de caso
= Avaliacdo
| INFORMACOES GERAIS
DATA| 20, 24, 27, 31 de maio e 4 de junho de 2024

HORARIO | Das 09:30 as 13:30 horas
PRAZO DE INSCRICAO | 08-05-2024
|NSCR|CAO I https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=740&i
dAccao=1010

PUBLICAGAO DA LISTA DE SELECIONADOS |
13-05-2024

(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagéo / Curso)
CARGA HORARIA | 20 Horas
LOCAL | A Designar

Coordenagao organizagao:
XXXX
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centro.formacao@ulssm.min-saude.pt
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