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GESTAO DA SAUDE NA PESSOA IDOSA

DATA | 23, 24, 28, 29 de maio, 5 e 6 de junho de 2024

HORARIO | 23-05, 28-05, 05-06 e 06-06-2024 — Das 08:30 as 13:30 horas
24-05-2024 - Das 09:00 as 13:00 horas
29-05-2024 — Das 08:30 as 15:30 horas

LOCAL | Sala 2 do Centro de Formag¢ao da ULSSM — HSM
DESTINATARIOS | Enfermeiros a exercerem fun¢des na ULSSM

Prazo limite de Inscri¢dao | 9 de maio de 2024

Inscri§50| https://formacao.chln.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=728&idAccao=1011

Publicagao de Lista de Selecionados | 14 de maio de 2024
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagé&o / Curso)

Cporcjenagao organizacgao: CENTRO DE ST,
Direcao de Enfermagem — GFIE e FORMACAO G

Telefone: 21 780 51 08
centro.formacao@ulssm.min-saude.pt
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GESTAO DA SAUDE NA PESSOA IDOSA

OBIJETIVOS

Ao finalizar esta a¢do de formagado, os participantes
deverdo estar aptos a:

Identificar os principais dominios e instrumentos
respeitantes a uma avaliagdo multidimensional da
Pessoa ldosa

Utilizar estratégias para prevengao e detegdo
atempada de complicagdes na Pessoa Idosa
Identificar sinais e sintomas referentes a cada
sindrome geriatrica

Desenvolver competéncias na abordagem a Pessoa
Idosa com sindromes geriatricas

Utilizar estratégias para fazer face a cada sindrome
geriatrica da Pessoa Idosa

Enumerar intervengGes de enfermagem adequadas
a doentes com patologia demencial

Identificar estratégias promotoras da qualidade de
vida da Pessoa Idosa com deméncia

Intervir adequadamente no processo de adaptagdo
e recuperacgao da pessoa idosa com doenga crénica
ou em situacdo de dependéncia nos varios
contextos de vida

Utilizar estratégias promotoras da gestdo da doenca
crénica

Identificar estratégias facilitadoras para adesao ao
regime terapéutico da pessoa idosa

Utilizar estratégias promotoras de qualidade de
vida para a pessoa idosa com doenga crénica
Identificar comportamentos promotores da
segurancga da pessoa idosa

Identificar situacGes potencialmente de risco para a
pessoa idosa

Utilizar estratégias de prevengdo de complica¢des
Identificar recursos da comunidade

Utilizar estratégias facilitadoras da continuidade de
cuidados a pessoa idosa

Reconhecer o papel desempenhado pelos
cuidadores relativamente a seguranga e bem-estar
da pessoa idosa

Implementar interven¢bes promotoras do bem-
estar dos cuidadores

| DESTINATARIOS

Enfermeiros a exercerem fun¢des na ULSSM

| METODOLOGIA PEDAGOGICA

Método expositivo e demonstrativo, troca de
experiéncias e participacdo ativa do grupo
| CERTIFICAGAO

Emissao de Certificado de Formacdao mediante
cumprimento dos seguintes requisitos:

Assiduidade — Frequéncia de 85% carga hordria total;
em que 10% de faltas justificadas e 5%
de faltas injustificadas.;

Avaliagao — Avaliagdo final positiva.
| FORMADORES

Formadores Internos

| INFORMAGCOES GERAIS
DATA| 23, 24, 28, 29 de maio, 5 e 6 de junho de 2024
HORARIO |
23-05, 28-05, 05-06 e 06-06-2024 — Das 08:30 as 13:30

horas
24-05-2024 — Das 09:00 as 13:00 horas
29-05-2024 — Das 08:30 as 15:30 horas

PRAZO DE INSCRIGAO | 09-05-2024
INSCRICAO | https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracteriza
ca0=728&idAccao=1011

PUBLICAGAO DA LISTA DE SELECIONADOS |

14-05-2024
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagéo / Curso)

CARGA HORARIA | 30 Horas
LOCAL | Sala 2 do Centro de Formagdo da ULSSM - HSM

PROGRAMA DO CURSO EM ANEXO

Coordenagao organizagao:
Direcdo de Enfermagem — GFIE

‘ CENTRO DE
FORMACGAQ

Telefone: 21 780 51 08
centro.formacao@ulssm.min-saude.pt
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GESTAO DA SAUDE NA PESSOA IDOSA

PROGRAMA
— Introducao
— Contextualizacao
= Processo de envelhecimento
= Politicas de Saude
— Avaliagdao multidimensional
— Sindromes geriatricas
— Demeéncias: Cuidados de Enfermagem
— Seguranca da Pessoa Idosa
— Gestdo da Doenga Crdnica
= Concordancia e adesdo ao processo terapéutico
» Processo de adaptacdo/ transi¢do
= Gestdo do regime terapéutico e medicamentoso
» Ambitos de intervencdo nas doencas crénicas
— Continuidade de cuidados
= Cuidar da Pessoa Idosa nos varios contextos
= O Cuidador
Elemento fundamental na parceria de cuidados
Sobrecarga do Cuidador e Intervengdes
Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI)
— Violéncia contra a Pessoa ldosa

— Avaliacdo

CENTRO DE
FORMACGAQ

Telefone: 21 780 51 08
centro.formacao@ulssm.min-saude.pt

Coordenagao organizagao:
Direcdo de Enfermagem — GFIE e ‘




