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Guia de Acolhimento

Unidade de Monitorizacao Neurofisiologica

NOTA: Este Guia é meramente informativo, estando sujeito a
alteracdes decorrentes de regulacdo interna.




0 que é?

A Unidade de Monitorizagdo Neurofisiolégica (UMN) é uma unidade
diferenciada na investigacdo de Epilepsia e patologias do sono através da
realizacdo de diferentes exames chamados “exames neurofisolégicos” e dispondo
de uma equipa multidisciplinar diferenciada para a sua realizacao e interpretacao.

A UMN trabalha em estreita articulacdo com o Centro de Referéncia para a
area da Epilepsia Refrataria, com o Departamento de Neurociéncias, Servico de
Medicina Intensiva e todos os Servigos e Consultas Externas dos Hospitais de Santa
Maria e Pulido Valente (ULSSM).

A UMN realiza diferentes exames neurofisiolégicos quer a utentes em
ambulatério, quer em internamento.

Desde 2015, a UMN é reconhecida pelo Ministério da Saide como centro de

referéncia de Epilepsia Refrataria.

Caracterizac¢ao do servico

A UMN esta localizada no departamento de Neurociéncias, elevador 1 - piso

7, parte integrante do servigo de neurologia.

Todos os exames em ambulatério sao realizados no laboratério EEG/sono
da UMN. Os exames em contexto de internamento sao realizados no quarto 3,
alocado na enfermaria do servico de neurologia a excecdo da monitorizagdo intra-
operatoria, que é realizada no bloco operatdrio do servico de neurocirurgia, no

piso 9.

Equipa Multidisciplinar

A unidade de monitorizagdo é composta por uma equipa multidisciplinar
constituida por médicos neurofisiologistas, médicos neuropediatras, técnicos de

neurofisiologia, enfermeiros, assistentes técnicos e assistentes operacionais.

Para além destes, conta com o apoio do servigo social, dietética e nutri¢cdo, entre

outros servicos de apoio hospitalar.



Eletroencefalografia (EEG)

EEG rotina (inclui Estimulacdo Luminosa Intermitente (ELI) e Hiperpneia)
EEG de vigilia e sono diurno

EEG rotina, fora laboratério

EEG ambulatério 24horas

Determinacdo e registo de focos epileptogénicos

Prova de ativacdo ou supressao farmacoldgica

Cartografia do EEG.

Estudos do Sono

Registo poligrafico de sono nocturno - Nivel |
Registo poligrafico de sono nocturno - Nivel I
Registo poligrafico de sono nocturno - Nivel II1
Teste Laténcias Multiplas do Sono (TLMS)
Teste manutencao da Vigilia (TMV)

Actigrafia

Monitorizag¢oes Video EEG

instrugdes relativas a estes exames sdo entregues no momento da marcacgdo, via

Monitorizacdo EEG, Video prolongada;
Monitorizagdo intra-operatdria, com Electrocorticografia;

Monitorizagdo neurofisioldgica per-operatoria, com eletroencefalograma.

No caso de exames realizados a utentes provenientes da consulta, as

carta e/ou telefonicamente.



Antes do internamento

Previamente ao seu internamento serd contactado via carta e/ou
telefonicamente com as instrugdes necessarias para a realizacao do exame.

E aconselhado estar acompanhado durante todo o internamento por um
familiar ou amigo, de preferéncia que conheca as suas crises.

Para o seu internamento devera trazer pijama (opcional) com abertura a
frente, chinelos de quarto, produtos de higiene pessoal e toda a sua terapéutica
habitual. Pode-se fazer acompanhar de livros, computador, entre outros.

Este exame serve para registar a atividade elétrica cerebral em doentes com
crises epilépticas ou outros episddios neurolégicos. Para isto, sdo utilizados
sensores (elétrodos) colocados no seu couro cabeludo. Para melhorar o contacto
entre os elétrodos e o couro cabeludo, a sua pele sera limpa nas zonas de interesse,
sera colocado um gel entre a pele e os eletrodos e por fim serdo colados couro
cabeludo com uma cola proépria. A colocacdo de todos os eletrodos leva
aproximadamente 3-4 horas. Ficara depois internado sob vigilancia de EEG e video
durante varios dias.

Durante o periodo de internamento, a dosagem da sua medica¢do podera
ser alterada ou mesmo interrompida, consoante decisdo médica.

Durante do internamento

No dia do internamento deve-se dirigir a secretaria do laboratério de
EEG/sono, no servico de neurologia (elevador 1, piso 7), onde serao colocados
elétrodos no couro cabeludo.

Apébs a colocagdo dos elétrodos é instalado no quarto, na enfermaria do
servico de neurologia, onde permanecera durante toda a monitorizagao.

Os elétrodos sao conectados a um equipamento que fara a leitura dos sinais.
0 equipamento utilizado nao é portatil pelo que devera ficar na cama durante todo
o registo. As necessidades basicas serao feitas através do recurso a urinol e/ou
arrastadeira, fora da cama e fora do alcance das camaras, para maior conforto e
privacidade. A higiene serd realizada na cama, também fora do alcance das
camaras. Durante todo o internamento estara impossibilitado de lavar o cabelo.



A duracdo do internamento é variavel, tendo por norma uma duracdo média
de cinco dias, estando sujeita a apreciacao médica.

Durante a sua permanéncia no internamento sera filmado para registo das
suas crises, para uma melhor caracteriza¢do das mesmas. Desta forma, no primeiro
dia sera facultado um consentimento informado para que possa autorizar a
obtencdo de gravacao de imagens e som.

Informacgoes uteis

Tera acesso a dois interruptores, um para chamar a equipa de enfermagem
e outro para sinalizar as crises e/ou outros episédios que considere relevantes.

Deve fazer-se acompanhar da sua medicac¢do habitual. Contudo, a gestdo da
terapéutica sera feita pela equipa médica e administrada pela enfermagem.

Durante o periodo de internamento serao fornecidas todas as refeigoes,
tanto ao utente como ao seu acompanhante.

Para sua seguranca as laterais da cama devem estar sempre elevadas e com
uma protecdo acolchoada.

Evite, sempre que possivel, a utilizacdo de dispositivos eletronicos ligados a
corrente elétrica.

Deve limitar o uso do telemodvel ao necessario, uma vez que interfere com a
qualidade do registo.

Diariamente sera avaliado pela equipa técnica para corre¢ao da qualidade
do registo, e pela equipa médica para gerir a sua medicacao e avaliacao dos seus
sintomas.

Aquando a sua alta médica, sera fornecido um resumo do internamento e, se
necessario sera emitida uma declaracdo de presenca a apresentar na entidade
patronal relativa ao periodo de internamento.



DEPOIS DA ALTA SE TIVER:

Varias crises no mesmo dia de forma diferente do seu padrao habitual DEVE
CONTACTAR:

e 0O seu médico assistente;

e O laboratério (telefone 217805472; horario de funcionamento 8h-
16:30);

e O servico de urgéncia (se ndo conseguir os contactos prévios).

Uma crise com duragdo superior a 5 minutos ou crises repetidas sem
recuperacdo do seu estado habitual do intervalo entre as crises DEVE LIGAR O
112.



Antes do internamento

Previamente ao seu internamento serd contactado via carta e/ou
telefonicamente com as instrugdes necessarias para a realizacao do exame.

Para o seu internamento devera trazer pijama e chinelos, produtos de
higiene e toda a terapéutica habitual.

Durante do internamento

No dia do internamento deve dirigir-se a secretaria do laboratério de
EEG/sono, no servico de neurologia (elevador 1, piso 7), onde sera colocado um
aparelho para registo dos sinais durante o periodo noturno.

Apébs a colocagdo dos sensores é instalado no quarto da enfermaria do
servico de neurologia, onde ird dormir.

O equipamento de registo é portatil pelo que lhe da autonomia para ir a casa
de banho.

O internamento inicia aquando da sua admissdo (horario facultado na
marcacdo) e termina no dia seguinte (determinado pela equipa médica).

Durante o registo da sua noite sera filmado para a detecdo de eventos
relevantes que ocorram durante o sono. Desta forma, na sua admissdo sera
apresentado e explicado um consentimento informado para que possa autorizar a
obtencdo de gravacao de imagens e som.

Informacdes uteis
Deve fazer-se acompanhar da sua medicacdo habitual.
Durante o periodo de internamento serdo fornecidas todas as refeicoes.

No dia do exame, a partir do periodo da tarde, ndo consuma bebidas com cafeina,
teina, alcool ou outras substincias estimulantes.

Q-

Evite, sempre que possivel, a utilizacdo de dispositivos eletronicos ligados
corrente.

Deve limitar o uso do telemével ao necessario uma vez que interfere com a
qualidade do registo.



Servigo de Neurologia

Local: Departamento de Neurociéncias
Elevador: 1 Piso: 7

Telefone: +351 217 805 063 (sala de Enfermagem) Secretariado extensédo: 90101

E-mail: alina.afonso@chin.min-saude.pt

Laboratorio EEG/Sono - Unidade de Monitorizagc&do Neurofisiolégica
Local: Departamento de Neurociéncias

Elevador: 1 Piso: 7

Telefone direto: +351 217 805 472  Secretariado extensédo: 55472

E-mail: epilepsia@chln.min-saude.pt

Como chegar a UMN:
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