
 

   

PROGRAMA 

DIA 02, 03 e 06 de Maio  

   Cursos Pré-Congresso  

Todos os Cursos Pré-Congresso têm número máximo de participantes.  

Os Cursos serão realizados nas instalações do Hospital de Santa Maria e/ou nas instalações do 

Hospital Pulido Valente, nos dias 2, 3 e 6 de Maio.  

• CURSO 1 | Cardiotocografia  

• CURSO 2 | Electroestimulação   

• CURSO 3 | Introdução às Bandas Neuromusculares e massagem terapêutica   

• CURSO 4 | Gestão de Comportamentos Agressivos  

• CURSO 5 | ECMO no Adulto 

• CURSO 6 | ECMO Neonatal e Pediátrico 

• CURSO 7 | Terapêutica subcutânea na diabetes   

 

 

DIA 06 de Maio  

  Apresentação de Trabalhos Científicos  

08h30: Abertura do Secretariado  

09h00 – 10h30: Apresentação de Pósteres    

10h30 – 11h00: Intervalo  

11h00 – 12h30: Apresentação Comunicações Livres 

  

  



 

 

 

14h00 – 14h20: Sessão de Abertura    

  Enf.ª Carla Martins Ribeiro ׀ Enfermeira Diretora ULS Santa Maria  

Dr. Carlos das Neves Martins ׀  Presidente do Conselho de Administração ULS Santa Maria 

Enf. Luís Filipe Barreira ׀ Bastonário da Ordem dos Enfermeiros  

14h20 – 15h30: MESA 1 | Famílias em (Re)nascimento  

   Moderação: Enf.ª Ana Rosa Martins ׀ HSM – ULS Santa Maria  

  Gerações do Futuro – Que Desafios? Caminhos e Oportunidades  

   Prof. Doutor Tiago Nascimento ׀ Escola Superior de Saúde do Politécnico de Leiria  

  Novas Parentalidades: Nascer na Diferença  
   EESMO Carina Simões ׀ HSM – ULS Santa Maria  

  Parentalidade Positiva  
   EESMO Liliana Dinis ׀ UCC Mafra – ULS Santa Maria  

15h30 – 16h00: Intervalo    

16h00 – 17h30: MESA 2 | Evidência e Inovação – Desafios no Cuidar em 

Obstetrícia  

Moderação: Enf.ª Mafalda Frazão ׀ UCC Mafra – ULS Santa Maria   

 Literacia em Saúde Sexual e Reprodutiva  
   Prof.ª Doutora Alexandra Tereso ׀ Escola Superior de Enfermagem de Lisboa  

  Experiência de Parto: O Progresso na Humanização  

 Realidade virtual: Lidar com a dor no Trabalho de Parto  
   EESMO Elisa Ferreira ׀ HSM – ULS Santa Maria  

 Snoezelen: Experiência Sensorial no Trabalho de Parto  
   EESMO Catarina Prudente e EESMO Paula Vieira ׀  M. Alfredo da Costa – ULS São José   

 Hidroterapia na gravidez e no parto  
 EESMO Inês David ׀ HSM – ULS Santa Maria   

  

Enfermagem 7.0 

Comemoração do Dia Internacional do Enfermeiro Especialista em 

Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica 



 

 

DIA 07 de Maio  
 

 

 

 

08h30 – 10h30: MESA 3 | Novos Desafios e Inovação na prática de cuidados  

    Moderação: Enf.ª Cristina Edra ׀ HSM – ULS Santa Maria  

            Enf.ª Carla Sá ׀ HPV – ULS Santa Maria  

Gestão de Cuidados de Enfermagem ao doente submetido a terapêutica com 

células CAR-T   
   EEMC Telma Lopes – Serviço de Cirurgia Vascular 

   EEMC Vanda Ferreira – Serviço de Hematologia ׀ HSM – ULS Santa Maria  

 

CAR-T Cells e depois? Follow up no pós-alta de doentes submetidos a 

tratamento com CAR T Cells  
   Enf.ª Paula Relvas – Hospital de Dia de Hematologia ׀  HSM – ULS Santa Maria   

   Enf.ª Vânia Lourenço – Hospital de Dia de Hematologia ׀  HSM – ULS Santa Maria   

  Novas Tecnologias na Monitorização da glicemia na Diabetes   
   Enf.ª Anabela Resende – Centro de Ambulatório (I) ׀ HSM – ULS Santa Maria   

  Cuidado de Enfermagem à pessoa com TCE Grave: Que Desafios?  
   EEMC João Cabral – UCINC ׀ HSM – ULS Santa Maria  

10h30 – 11h00: Intervalo   

11h00 – 13h00:  MESA 4  |  Desenvolvendo   caminhos:   Telereabilitação   e 

continuidade de cuidados em Enfermagem de Reabilitação e Saúde Infantil      

e Pediatria  

   Moderação: Enf.ª Mónica Almeida ׀  HSM – ULS Santa Maria  

  Programa de Capacitação dos pais para a alta do RN na UCIN  
   EESIP Sofia Aguilar e Mafalda Ribeiro – UCIN ׀ HSM – ULS Santa Maria  

  Hospitalização Domiciliária Pediátrica  
   EESIP Guida Fernandes ׀ Hospital Fernando da Fonseca  

Telereabilitação e a criança/adolescente com fibrose quística: Projeto de 

investigação  

   EEER Mara Ferreira – Consulta Externa Pediatria ׀ HSM – ULS Santa Maria  

  Telereabilitação respiratória em doente com fibrose quística  
   EEER Carlota Fernandes – URR ׀ HSM – ULS Santa Maria  

Enfermagem 7.0 

Que Paradigma? 



 

 

13h00 – 14h00: Intervalo para Almoço  

14h00 – 16h00: MESA 5 | Juntos pela Saúde Mental: da Promoção do Bem-

Estar à Prevenção do Suicídio  

  Moderação: Enf.ª Susana Esteves ׀ HSM – ULS Santa Maria   

          Enf.ª Marisa Marques ׀ USF das Conchas – ULS Santa Maria  

 Promoção da saúde no âmbito dos riscos psicossociais no local de trabalho  

  EEEC Regina Rocha – Serviço de Saúde Ocupacional ׀  HSM – ULS Santa Maria  

 Empoderamento pessoal e profissional: o que podemos fazer por nós próprios  

  Enf. Gonçalo Cardoso ׀ Coach de profissionais – Coimbra   

 Programa de Prevenção do Suicídio – “MAIS CONTIGO”  
  Prof. Doutor Carlos Pereira Santos ׀ Escola Superior de Enfermagem de Coimbra  

 Mais literacia em enfermagem de Saúde Mental  
  Prof. Doutor Francisco Sampaio ׀ Escola Superior de Enfermagem do Porto  

16h00 – 16h15: Intervalo  

16h15 – 17h45: MESA REDONDA | Modelo para o Desenvolvimento Profissional 

/ Internato  

  Moderação: Jornalista Dulce Salzedas 

 Enf.ª Diretora Carla Martins Ribeiro ׀  ULS Santa Maria  

 Enf.ª Ana Fonseca ׀  Vice-Presidente do Conselho Diretivo da Ordem dos Enfermeiros  

 Prof.ª Doutora Patrícia Pereira ׀ Professor Coordenador no exercício de Presidente da ESEL  

  

17h45 – 18h00: SESSÃO ENCERRAMENTO | ENTREGA DE PRÉMIOS  

  

  

  

  

  

  

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Andreia Vilaça  

Elisabete Mesquita  

Elodie Carvalho  

Filipe Orfão  

Helena Laginha  

Jani Ferreira  

Lino Oliveira  

Mariana Ferreira  

Marta Pinto  

Sónia Frias  

  

 

 

 

Ana Dias  

Ana Francês  

Ana Rebotim  

Ana Rita Martins  

Andreia Bernardo  

Andreia Martins  

Andreia Rocha  

Catarina Venâncio   

Cláudia de Jesus Lameira  

Cristina Edra  

Elisabete Chibante 

Fernanda Henriques 

  

 

Filipa Gomes  

Gisela Queirós   

José Pita  

Lília Mota  

Liliana Lago  

Marta Ferreira  

Pedro Teixeira  

Ricardo Pinto  

Sara Arruda  

Susana Esteves  

Susana Pereira  

       

COMISSÃO CIENTÍFICA 

COMISSÃO ORGANIZADORA 


