ENFERMAGEM 1 UNDADE LOCAL DE SAUDE 255 wuccooe MM CAM

0 SANTA MARIA &/ ENFERMAGEM

1as Jornadas

do Ntcleo de PROGRAMA

Enfermagem da
ULS Santa Maria

DIA 02,03 e 06 de Maio

Cursos Pré-Congresso

Todos os Cursos Pré-Congresso tém nimero maximo de participantes.
Os Cursos serao realizados nas instalagdes do Hospital de Santa Maria e/ou nas instalacdes do
Hospital Pulido Valente, nos dias 2, 3 e 6 de Maio.

* CURSO 1 | Cardiotocografia

* CURSO 2 | Electroestimulacéo

* CURSO 3 | Introducédo as Bandas Neuromusculares e massagem terapéutica
* CURSO 4 | Gestédo de Comportamentos Agressivos

+ CURSO 5 | ECMO no Adulto

* CURSO 6 | ECMO Neonatal e Pediatrico

* CURSO 7 | Terapéutica subcutanea na diabetes

DIA 06 de Maio

Apresentacdo de Trabalhos Cientificos

08h30: Abertura do Secretariado
09h00 — 10h30: Apresentacdo de Pdsteres
10h30 —11h00: Intervalo

11100 — 12h30: Apresentacdao Comunicacdes Livres

6 e 7 DE MAIO 2024
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0 SANTA MARIA &/ ENFERMAGEM

1as Jornadas

Enfermagem 7.0
do Nucleo de

Enfermagem da
ULS Santa Maria

Comemoracao do Dia Internacional do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica

14h00 — 14h20: Sessao de Abertura
Enf.2 Carla Martins Ribeiro | Enfermeira Diretora ULS Santa Maria

Dr. Carlos das Neves Martins | Presidente do Conselho de Administracdo ULS Santa Maria
Enf. Luis Filipe Barreira | Bastonario da Ordem dos Enfermeiros

14h20 — 15h30: MESA 1 | Familias em (Re)nascimento
Moderacdo: Enf.2 Ana Rosa Martins | HSM — ULS Santa Maria

Geracgdes do Futuro — Que Desafios? Caminhos e Oportunidades
Prof. Doutor Tiago Nascimento | Escola Superior de Saude do Politécnico de Leiria

Novas Parentalidades: Nascer na Diferenca
EESMO Carina Simdes | HSM — ULS Santa Maria

Parentalidade Positiva
EESMO Liliana Dinis | UCC Mafra— ULS Santa Maria

15h30 — 16h00: Intervalo

16h00 — 17h30: MESA 2 | Evidéncia e Inovacdo — Desafios no Cuidar em
Obstetricia

Moderacdo: Enf.2 Mafalda Frazdo | UCC Mafra — ULS Santa Maria

Literacia em Saude Sexual e Reprodutiva
Prof.2 Doutora Alexandra Tereso | Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

Experiéncia de Parto: O Progresso na Humanizagao

+ Realidade virtual: Lidar com a dor no Trabalho de Parto
EESMO Hlisa Ferreira | HSM — ULS Santa Maria

+ Snoezelen: Experiéncia Sensorial no Trabalho de Parto
EESMO Catarina Prudente e EESMO Paula Vieira | M. Alfredo da Costa — ULS S&o José

+ Hidroterapia na gravidez e no parto
EESMO Inés David | HSM — ULS Santa Maria

6 e 7 DE MAIO 2024
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0 SANTA MARIA &/ ENFERMAGEM

12s Jornadas

DIA 07 de Maio
do Nucleo de
Enfermagem da Enfermagem 7.0

ULS Santa Maria Que Paradigma?

08h30 — 10h30: MESA 3 | Novos Desafios e Inovacao na pratica de cuidados

Moderacdo: Enf.2 Cristina Edra | HSM — ULS Santa Maria
Enf.2 Carla S& | HPV — ULS Santa Maria

Gestéao de Cuidados de Enfermagem ao doente submetido a terapéutica com
células CAR-T

EEMC Telma Lopes — Servigo de Cirurgia Vascular
EEMC Vanda Ferreira — Servigco de Hematologia | HSM — ULS Santa Maria

CAR-T Cells e depois? Follow up no pos-alta de doentes submetidos a

tratamento com CAR T Cells
Enf.2 Paula Relvas — Hospital de Dia de Hematologia | HSM — ULS Santa Maria
Enf.2 Vania Lourenco — Hospital de Dia de Hematologia | HSM — ULS Santa Maria

Novas Tecnologias na Monitorizag&do da glicemia na Diabetes
Enf.2 Anabela Resende — Centro de Ambulatério (I) | HSM — ULS Santa Maria

Cuidado de Enfermagem a pessoa com TCE Grave: Que Desafios?
EEMC Jod&o Cabral — UCINC | HSM — ULS Santa Maria

10h30 — 11h00: Intervalo

114000 — 13h00: MESA 4 | Desenvolvendo caminhos: Telereabilitacdo e
continuidade de cuidados em Enfermagem de Reabilitacdo e Saude Infantil
e Pediatria

Moderacdo: Enf.2Maonica Almeida | HSM —ULS Santa Maria

Programa de Capacitacdo dos pais para a alta do RN na UCIN
EESIP Sofia Aguilar e Mafalda Ribeiro — UCIN | HSM — ULS Santa Maria

Hospitalizagdo Domiciliaria Pediatrica
EESIP Guida Fernandes | Hospital Fernando da Fonseca

Telereabilitacdo e a crianca/adolescente com fibrose quistica: Projeto de
investigacao
EEER Mara Ferreira — Consulta Externa Pediatria | HSM — ULS Santa Maria

Telereabilitacdo respiratéria em doente com fibrose quistica

EEER Carlota Fernandes —URR | HSM — ULS Santa Maria
6 e 7 DE MAIO 2024
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O santa maria & enrermacen

1as Jornadas

13h00 — 14h00: Intervalo para Almogo

do Nucleo de
SNt nke 14h00 —16h00: MESA5 | Juntos pela Saude Mental: da Promogéo do Bem-
R oYy Estar aPrevencao do Suicidio

Moderacdo: Enf.2 Susana Esteves | HSM — ULS Santa Maria
Enf.2 Marisa Marques | USF das Conchas — ULS Santa Maria

Promocéao da saude no ambito dos riscos psicossociais no local de trabalho
EEEC Regina Rocha — Servigo de Saude Ocupacional | HSM — ULS Santa Maria

Empoderamento pessoal e profissional: o0 que podemos fazer por nés proprios
Enf. Goncalo Cardoso | Coach de profissionais — Coimbra

Programa de Prevencdo do Suicidio — “MAIS CONTIGO”
Prof. Doutor Carlos Pereira Santos | Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Mais literacia em enfermagem de Saude Mental
Prof. Doutor Francisco Sampaio | Escola Superior de Enfermagem do Porto

16h00 — 16h15: Intervalo

16h15 — 17h45: MESA REDONDA | Modelo para o Desenvolvimento Profissional
/ Internato

Moderacdao: Jornalista Dulce Salzedas
Enf.2 Diretora Carla Martins Ribeiro 1 ULS Santa Maria

Enf.2 Ana Fonseca | Vice-Presidente do Conselho Diretivo da Ordem dos Enfermeiros

Prof.2 Doutora Patricia Pereira | Professor Coordenador no exercicio de Presidente da ESEL

17h45 — 18h00: SESSAO ENCERRAMENTO | ENTREGA DE PREMIOS

6 e 7 DE MAIOC 2024
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