
 

 
 

UNIDADE LOCAL DO 

PROGRAMA DE PREVENÇÃO E CONTROLO DE INFEÇÕES E DE RESISTÊNCIA AOS ANTIMICROBIANOS 

Com o número crescente de doentes colonizados ou infetados por bactérias multirresistentes e com o intuito de alertar para o 

problema da transmissão destes microrganismos em ambiente hospitalar, propõe-se a realização de um concurso de clipes (sketch) 

de vídeo com o objetivo de sensibilizar os profissionais de saúde para esta problemática, aliando a criatividade e a imagem.  

 

ARTIGO 1º 

Âmbito 

A UL-PPCIRA, para comemoração do Dia Mundial da 

Higiene das Mãos, promove um concurso destinado a premiar 

o melhor sketch (clipe de vídeo/ imagens editadas) acerca de 

erros comuns de controlo de infeção que ocorrem no dia-a-dia 

dos profissionais e que contribuem para a transmissão dos 

microrganismos no hospital. As situações filmadas não 

devem ser reais mas sim ficcionadas. Pretende-se de forma 

criativa incentivar o sentido crítico chamando a atenção para 

situações que, por vezes, nos passam despercebidas. 

 
ARTIGO 2º 

Destinatários 

Podem concorrer todos os colaboradores da ULS Santa Maria, 

individual ou coletivamente, bem como da FML, desde que em 

colaboração com um serviço ou setor da ULS Santa Maria, 

com exceção dos elementos da UL-PPCIRA e do júri. 

 
ARTIGO 3º 

Princípios 

Os clipes/ sketches deverão obedecer aos seguintes requisitos: 

a) Ter como tema “Isto é gozar com controlo de infeção”; 

b) Ter a duração máxima de 20 segundos; 

c) Têm que ser inéditos; 

d) Ser apresentados em formato de vídeo digital (MP4 ou 

MOV), gravado na horizontal, proporção 16:9, com 

legenda humorística; 

e) Ser acompanhados de comentário ao conteúdo do vídeo, 

de cariz humorístico (formato PDF) com o máximo de 

500 carateres (incluindo espaços); 

f) Têm de ser ficção; 

g) Respeitar as normas institucionais; 

h) Salvaguardar os direitos de autor das imagens e as 

autorizações das pessoas que aparecem no vídeo. 

 
ARTIGO 4º 

Apresentação e prazos de Candidatura 

1. Os concorrentes devem entregar a ficha de candidatura 

(em anexo) e respetiva produção em suporte digital – pen 

drive (Hospital de Santa Maria, UL-PPCIRA piso 8, 

elevador 13) ou email (ppcira@ulssm.min-saude.pt) até 

ao dia 22 de abril de 2024; 

2. A candidatura só se considera válida após email da UL-

PPCIRA a confirmar a receção; 

3. Não serão aceites candidaturas posteriores à data limite; 

4. No dia 2 de maio será divulgada na intranet a listagem de 

todas as candidaturas admitidas a concurso e serão 

disponibilizados os clipes de vídeo para visualização e 

eventual votação; 

5. A apresentação/ divulgação de resultados, bem como a 

entrega dos prémios será feita no dia 8 de maio durante a 

comemoração, no Hospital de Santa Maria, do Dia 

Mundial da Higiene das Mãos. 

ARTIGO 5º 

Júri de seleção 

1. Para os 3 primeiros prémios, os trabalhos submetidos a 

concurso serão avaliados por um júri constituído por: 

 2 Membros da UL-PPCIRA; 

 1 Membro do Conselho de Administração;  

 4 Elementos da ULS Santa Maria (entidades 

representativas dos grupos profissionais): 

 1 Médico; 

 1 Enfermeiro; 

 1 Técnico de diagnóstico e terapêutica;  

 1 Assistente operacional.  

2. Para o prémio “Votação do público” poderão votar os 

colaboradores da ULS Santa Maria (1 voto por 

colaborador).  

 
ARTIGO 6º 

Critérios de seleção e valorização 

1. Os critérios de apreciação serão a adequação ao 

objetivo e tema do concurso, a originalidade e 

criatividade, qualidade global do clipe de vídeo 

(imagem, som, realização), qualidade da mensagem, 

potencialidade do impacto positivo sobre as práticas 

recomendadas pela UL-PPCIRA; 

2. A atribuição do prémio será feita conforme deliberação 

dos membros do júri; 

3. Da decisão do júri não haverá lugar a recurso; 

4. Os resultados do concurso serão comunicados 

diretamente aos candidatos vencedores e anunciados na 

página da intranet da ULS Santa Maria. 

 
ARTIGO 7º 

Prémios 

1. Os prémios do Concurso são: 

 1º Prémio - Cheque oferta no valor de 500 clipes 

2º Prémio - Cheque oferta no valor de 300 clipes 

3º Prémio - Cheque oferta no valor de 100 clipes 

           Prémio “Votação do público” no valor de100 clipes 

 
ARTIGO 8º 

Direito de utilização 

Os trabalhos apresentados poderão ser utilizados pela UL-

PPCIRA, em campanhas de divulgação/ formação sem 

necessidade de consultar os respetivos autores. 

 

 

 

 

      

 

Regulamento do Concurso 

“Isto é gozar com controlo de infeção” 

mailto:ppcira@ulssm.min-saude.pt


 

 
 

UNIDADE LOCAL DO 

PROGRAMA DE PREVENÇÃO E CONTROLO DE INFEÇÕES E DE RESISTÊNCIA AOS ANTIMICROBIANOS 

 

 

 

FICHA DE CANDIDATURA 

 

  

Nome do Serviço:   ______________________________________________  

Contacto telefónico:   ____________________________________________  

Correio eletrónico:  _____________________________________________  

Participação individual ou grupo:  _________________________________  

Grupo(s) profissionais envolvidos: ________________________________   

Nome do clipe de vídeo: _________________________________________   

Nome de um representante do grupo: ______________________________  

 

 

      

 

Regulamento do Concurso 

“Isto é gozar com controlo de infeção” 


