








TRATAMENTOS

Em situações ligeiras de apneia 

obstrutiva do sono pode recorrer-se 

a cirurgia otorrinolaringológica, 

designada por uvulopalatofaringoplastia 

e podem utilizar-se os dispositivos de 

avanço mandibular (DAM). São dispositivos 

que, tal como o nome indica, avançam a 

mandíbula, evitando que as vias respiratórias fechem. 

Todos os doentes com suspeita de apneia obstrutiva do sono devem ser 

orientados para uma consulta especializada, a fim de se fazer um 

diagnóstico e tratamento corretos, uma vez que o tratamento desta 

entidade é muito eficaz, levando ao desaparecimento das alterações do 

humor, concentração e memória bem como da hipersonolência diurna, 

melhorando muito a qualidade de vida pessoal, social e laboral.


