






TRATAMENTO

Inaladores
O tratamento com inaladores permite um alívio imediato pelo seu 
efeito broncodilatador e um controlo de sintomas mais prolongado 
pelo seu efeito anti-inflamatório a nível das vias respiratórias. Esta 
medicação aplicada por via inalada é mais rápida a atuar, mais 
segura e mais fácil de utilizar.

Outros Medicamentos
Existem medicamentos tomados por via oral (comprimidos) que 
podem ajudar a controlar os sintomas e até mesmo a preveni-los. 
Os medicamentos com efeito anti-inflamatório, como os cor-
ticóides, embora possam ser utilizados por via oral em casos mais 
graves, idealmente devem ser utilizados por via inalada e de uma 
forma regular.  

Identificação rigorosa e evicção dos fatores desencadeantes: pó da 
casa, polenes, pêlo animais, etc 

Evitar ambiente com poluição e fumos

Exercício físico

PREVENÇÃO E CONTROLO DE SINTOMAS

A prevenção da asma consiste sobretudo em evitar o contacto 
com os alergénios que provocam habituamente as crises e 
manter a asma sob controlo. 
Nas medidas a tomar incluem-se:

Evitar e tratar constipações, gripe 
e sinusite

Não fumar e evitar proximidade 
com fumo do tabaco

Evitar perfumes intensos

Fármacos como a 
aspirina e AINEs

Inalação de ar frio

Irritantes químicos

Manter-se fisicamente ativo


