








TRATAMENTO
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Inaladores

O tratamento com inaladores permite um alivio imediato pelo seu
efeito broncodilatador e um controlo de sintomas mais prolongado
pelo seu efeito anti-inflamatério a nivel das vias respiratérias. Esta
medicacdo aplicada por via inalada € mais rapida a atuar, mais
segura e mais facil de utilizar.

Outros Medicamentos

Existem medicamentos tomados por via oral (comprimidos) que
podem ajudar a controlar os sintomas e até mesmo a preveni-los.
Os medicamentos com efeito anti-inflamatério, como os cor-
ticdides, embora possam ser utilizados por via oral em casos mais
graves, idealmente devem ser utilizados por via inalada e de uma
forma regular.

PREVENCAO E CONTROLO DE SINTOMAS

A prevencao da asma consiste sobretudo em evitar o contacto
com os alergénios que provocam habituamente as crises e
manter a asma sob controlo.

Nas medidas a tomar incluem-se:

Identificac&o rigorosa e evicgéo dos fatores desencadeantes: p6 da
casa, polenes, pélo animais, etc

Evitar ambiente com poluicdo e fumos

Evitar e tratar constipacdes, gripe
e sinusite

® N&o fumar e evitar proximidade
LY

com fumo do tabaco

Evitar perfumes intensos

, “ Manter-se fisicamente ativo



