








PREVENCAO E CONTROLO DE SINTOMAS - EVITE A
NECESSIDADE DE OXIGENIO PARA O RESTO DA VIDA!

Deixe de fumar. E a atitude mais importante que pode ter para ajudar
J 0s seus pulmdoes.

Evite a exposicéo a gases, fumos, incluindo o fumo de tabaco de
outros. Mantenha limpo o ar que respira em sua casa.
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e Mantenha-se em boa forma fisica. A atividade fisica regular pode
y i ." incluir nadar, fazer caminhadas ou subir as escadas em vez de usar 0

elevador. Os doentes mais sintomaticos podem ter indicacéo para

4o integrar programas de reabilitacéo respiratoria.
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—11— Procure o seu médico sempre que a sua falta de ar piorar ou a
HIFIEE. expetoracao ficar mais volumosa e escura.

Tome os medicamentos da forma indicada pelo seu médico.

Tratamento:

* A cessacdao tabagica é fundamental.

* Os inaladores que atuam como broncodilatadores das vias
respiratorias devem ser realizados de forma regular.

» Em casos mais graves pode ser prescrito oxigénio.

Coma alimentos saudaveis e tente
manter um peso equilibrado.

Fale com o seu médico sobre as
vacinas recomendadas.



