






PREVENÇÃO E CONTROLO DE SINTOMAS

TRATAMENTO

Broncodilatador
O tratamento broncodilatador para alívio imediato deve acompanhar 
sempre estes pacientes. A medicação de alívio é mais rápida a atuar, 
mais segura e mais fácil de utilizar se for usada por via inalatória.

Medicamentos
Os  fármacos podem ajudar a retardar a progressão da fibrose 
pulmonar.
 

Reabilitação respiratória
A reabilitação respiratória (fisioterapia) pode ajudá-lo a aliviar os sintomas, 
prevenir eventuais complicações e a melhorar a qualidade de vida.

A fibrose pulmonar é uma patologia crónica na qual o 
doente assume um papel fundamental no controlo e 
evolução da doença.

Identificação rigorosa e evicção 
dos fatores desencadeantes: 
poeiras, gases nocivos 

Não fumar e evitar proximidade 
com fumo do tabaco

Evitar ambiente com poluição 
e fumos

Tenha uma alimentação 
saudável

Mantenha-se em boa 
forma física

Siga o plano de tratamento

Oxigénio em repouso e na deambulação
Devido à progressão da doença com destruição pulmonar e fibrose, o 
fornecimento normal de oxigénio aos tecidos é prejudicado.

Utilização de máscaras de 
proteção na manipulação de 
produtos de exposição 
ocupacional ou ambiental


