








TRATAMENTO

] Broncodilatador
0 ﬁ O tratamento broncodilatador para alivio imediato deve acompanhar
sempre estes pacientes. A medicacao de alivio € mais rapida a atuar,
mais segura e mais facil de utilizar se for usada por via inalatoria.

Medicamentos
\‘ Os farmacos podem ajudar a retardar a progresséao da fibrose
pulmonar.

Reabilitagdo respiratoria
A reabilitacdo respiratoria (fisioterapia) pode ajuda-lo a aliviar os sintomas,
prevenir eventuais complicacdes e a melhorar a qualidade de vida.

Oxigénio em repouso e na deambulacéo
Devido a progressao da doenca com destruicdo pulmonar e fibrose, o
fornecimento normal de oxigénio aos tecidos é prejudicado.

PREVENCAO E CONTROLO DE SINTOMAS

A fibrose pulmonar € uma patologia crénica na qual o
doente assume um papel fundamental no controlo e
evolucéo da doenca.
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