
 

 
 

DIA MUNDIAL DO MÉDICO DE FAMÍLIA 

Comemora-se hoje o Dia Mundial do Médico de Família, o V. dia, pelo que não podíamos deixar de o 

assinalar com uma mensagem, em meu nome pessoal e em nome de todos os meus colegas do 

Conselho de Administração, para cada um dos nossos 161 profissionais desta ímpar carreira médica e 

naturalmente extensiva aos nossos 79 Internos da Especialidade, para a qual agradecemos a sua 

habitual colaboração e no caso para a sua partilha.  

Neste V. Dia Mundial, pela primeira vez comemorado no quadro Unidade Local de Saúde, impõe-se 

reconhecer a vossa dedicação de excelência aos cuidados e bem-estar dos nossos utentes e suas 

famílias, em proximidade e numa simbiose perfeita com a comunidade por quem sois responsáveis, 

mas também agradecer a vossa resiliência em momentos mais difíceis e a vossa ambição em serem 

cada vez mais parte ativa no crescimento e desenvolvimento do nosso SNS. 

O Médico de Família é um pilar insubstituível para a deteção da doença precoce, para a promoção da 

saúde e estilos de vida saudáveis, para a prevenção da doença e articulação multidisciplinar dos 

cuidados de saúde, logo pelo acesso, pela qualidade, pela humanização e pela sustentabilidade do 

Serviço Nacional de Saúde. 

Ao longo destes quatro meses de ULS analisámos todas as dificuldades e oportunidades deste modelo 

orgânico, primando pela equidade na visão e na estratégia, por forma a construirmos, juntos, um 

futuro de sucesso individual e coletivo, centrado na melhoria da articulação e comunicação entre os 

cuidados de saúde, na desburocratização da referenciação entre os médicos especialistas das duas 

áreas. 

Eis a melhor forma para construirmos processos assistenciais eficazes e dinâmicos, com desafios de 

inovação e em projetos-piloto, focados no cidadão/utente e no primado do seu gestor de saúde, o seu 

Médico de Família. 

Estamos convictos, ultrapassada esta fase de integração e de definição do nosso caminho conjunto, 

mas sempre respeitando a autonomia de cada área da prestação de cuidados da ULS Santa Maria, que 

os próximos meses serão desafiantes para cada um de nós e todos nós, em termos da concretização 

de medidas, ações e atividades, assim como para o reforço das capacidades instaladas em termos da 

tecnologia de informação, dos meios de diagnóstico e, o mais importante, do capital humano. 

 

Feliz Dia do Médico de Família para todos vós! Contamos sempre convosco e podeis contar connosco 

diariamente. 

 

P´lo Conselho de Administração 

 

Presidente 

 

ULSSM e Lisboa, 19 de maio de 2024  
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