
14 de maio | terça-feira

10h30 - 12h00

Associação Amigas do Peito
Campus do Hospital de Santa Maria

Inscrições: 
Telemóvel 965 723 909 ou 

e-mail: amigasdopeitohsm@gmail.com

com Luciana Lobo

Prática gratuita de relaxamento
protocolo RestauraZEN

para pacientes oncológicos



Práticas de relaxamento para
profissionais de saúde

 protocolo RestauraZEN

14 de maio | terça-feira

08h30 - 09h30

Associação Amigas do Peito
Campus do Hospital de Santa Maria

Inscrições: 
Telemóvel: 965 723 909 ou 
e-mail: amigasdopeitohsm@gmail.com

com Luciana Lobo



Práticas de relaxamento para
profissionais de saúde

 protocolo RestauraZEN

16 de maio | quinta-feira

08h30 - 09h30

Associação Amigas do Peito
Campus do Hospital de Santa Maria

Inscrições: 
Telemóvel: 965 723 909 ou 
e-mail: amigasdopeitohsm@gmail.com

com Luciana Lobo


