UNIDADE LOCAL DE SAUDE
SANTA MARIA

Local: Hospital de Santa Maria (HSM), Clinica Universitdria de Imunoalergologia - Anfiteatro Prof. Ducla Soares
Geolocalizagdo: 38,74747° N, 9,16146° O / Entrar pela porta principal do HSM (Central de Consultas-Piso 1) seguir em frente depois do
primeiro guarda-vento, subir ao piso 2 pelas primeiras escadas/elevadores. Seguir até ao fundo do corredor central e virar a direita e continuar
no corredor até a ultima porta a esquerda.
Data: 17-05-2024 (sexta-feira) Hora: 16:00-18:15 h
Participagao: Presencial ou via Zoom Link
Dirigido: Doentes e familiares de doentes com Asma Grave
Objetivos
- Educar os doentes sobre a asma grave, incluindo causas, sintomas e tratamentos.
- Capacitar os doentes a gerir melhor a sua doenca e a tomar decisGes informadas sobre o seu tratamento.
- Explorar a possibilidade de criar uma associacdo de doentes com asma grave para apoio mutuo e defesa dos direitos dos
doentes.
PROGRAMA DA REUNIAO

16:00-16:15 Boas-vindas e Introducdo
Presidente do Conselho de Administragdo: Dr. Carlos Neves Martins
Diretor Clinico: Professor Doutor Rui Tato Marinho, Enf2 Diretora: Carla Martins Ribeiro
Diretoras de Servico: Professora Doutora Cristina Barbara, Dra. Elisa Pedro

16:15-16:45 Compreensao da Asma Grave - O que é Asma Grave e como se trata
Moderagao: Alda Manique, Carlos Lopes, Manuel Branco-Ferreira

Manifestagdes clinicas - Principais sintomas e desafios enfrentados pelos doentes — Ana Bernardino / Ana Rita
Ribeiro

Tratamento

O tratamento classico - Margarida Gomes / Inés Silva

A Importancia da técnica inalatdria e como fazé-la de forma eficaz — Joana Marques

Novas terapéuticas - Op¢des de tratamento disponiveis para Asma Grave — Jodo Felgueiras / Inés Pedro

Q&A

16:45-17:15 Coffee Break

17:15-18:00 O Doente com Asma Grave no centro dos cuidados
Moderagao: Ana Mendes, Joao Paulo Cruz

A Importancia da Farmacia Hospitalar — Marisa Rodrigues
Consulta de Farmacéutico - Adesdo ao tratamento

Necessidades dos doentes — Criacdo de uma Associagdo de Doentes
Testemunhos

Discussdo sobre os beneficios de uma associagdo de doentes com Asma Grave
Exploracdo das possiveis atividades e servigos que a associacdo podera oferecer

Brainstorming sobre como comegar a organizagao da associagao

18:00-18:15 Discussao e Encerramento
Ana Mendes, Carlos Lopes, Estrella Alonso
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Divulgagdo: Gabinete de Comunica¢do da ULSSM, SPAIC, SPP

Secretariado / Informagdes:
Sandra Olivenca
sandra.olivenca@chin.min-saude.pt
Telefone: 217 805 427
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