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Ecocardiograma Transesofágico 
 

O Ecocardiograma Transesofágico é um exame complementar de diagnóstico em 

Cardiologia, que utiliza ultrassons e permite visualizar o coração e os fluxos de sangue 

com elevada qualidade, permitindo o diagnóstico mais rigoroso das doenças 

cardiovasculares. 

 

Consiste na introdução de uma sonda no esófago através da boca e após anestesia local. 

Habitualmente é puncionada uma veia para administração de sedação (quando 

necessário) ou de contraste (soro agitado) para o diagnóstico de algumas situações. 

 

 

 

Recomendações: 

 

- Não deve comer nem beber nas seis horas que precedem o exame. 

 

- Deve trazer todos os exames realizados recentemente ao coração (ecocardiograma 

transtorácico, convencional, eletrocardiograma, prova de esforço, MAPA, cintigrafia, 

cateterismo, etc). 

 

- Deve vir acompanhado, pois pode ser desaconselhado conduzir no caso de sedação. 

 

- Para qualquer esclarecimento adicional deverá contactar a Unidade de Técnicas de 

Cardiologia através do telefone: 217 805 351 ou 217 805 353 (ou através do telefone 

geral do Hospital: 217 805 000, para estabelecer a ligação). 


