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C u r s o s  P r é - J o r n a d a s

09:00h-13:00h
   Introdução à 
   Ecografia Obstétrica

13:00h – Almoço livre

14:00h-18:00h
   Paragem cardiorrespiratória
   na grávida - Suporte básico
   de vida

J o r n a d a s

8:30h Abertura do secretariado
9:00h Sessão de Abertura

9:30h
   Mesa 1 – Nascer no hospital
   .  Triagem obstétrica
   .  Autonomia do EESMO no cuidado às grávidas e
     família desde a admissão até à alta
   .  Devolver à grávida o que é seu

10:45h
   Mesa 2 – Nascer em casa
   .  Parto no domicíl io em Inglaterra
   .  Parto no domicíl io em Portugal 
   .  Parto no domicíl io e articulação com o hospital

11:45h – Coffee Break

12:10h
   Mesa 3 – Nascer para o mundo
  .  EEESMO na Docência
  .  EEESMO no Mundo Empresarial
   .  EEESMO nos Médicos sem Fronteiras

13:00h – Almoço livre

14:30h
   Mesa 4 – Nascer no fim da vida
  .  Cuidados Paliativos na Fase Pré-Natal
  .  Cuidados Paliativos na Fase Natal (intraparto)
  .  Cuidados Paliativos na Fase Pós-Natal

16:00h – Sessão de Encerramento



Comissão organizadora
   Aida Rufino
   Ana Mar﻿ia Assunção
   Célia Dayves   
   Inês David
   Mónica Tábuas
   Raquel Bragança
   Sandra Luz
   Fil ipa Porfírio Coelho   
   Mónica Carvalho
   Ana Gaspar
   Catarina Antunes
   Mariana Santos
   Sara Gracio

Comissão científica
   Aida Rufino   
   Mónica Tábuas
   Maria Isabel Vital
   Carla Silva
   Elisa Ferreira
   Mariana Serpa Fernandes
   Sara Szwacz
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Informações Gerais
   Inscrição gratuita mas obrigatória através de formulário on-line.
   Evento em formato presencial.

Posters
   Submissão dos trabalhos para o e-mail :

   saudematerna.ulssm@gmail.com 

   Data l imite para submissão:
   15 de Outubro de 2024

   Divulgação dos resultados:
   20 de Outubro de 2024

   Prémio melhor poster
   1º Lugar - Vale de 100 Euros em livros - Lusodidata  
   2º Lugar - Vale de 60 Euros em livros - Lusodidata  
 

   Atribuído por votação on-line dos participantes das jornadas.
   De todos os posters aceites e apresentados nas jornadas, a Comissão
   Científica irá selecionar os 5 melhores para a votação. 

Sorteio
   Prémio de um Vale de 40 Euros em livros - Lusodidata a sortear pelos
   participantes presentes no momento do sorteio.
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Regulamento para a submissão de posters:

Determinados a enaltecer a evidência científica para a prática cl ínica, convidamo-lo a
participar com a submissão de um póster a ser divulgado nas 1ªas Jornadas de
Enfermagem do Bloco de Partos da ULS Santa Maria - “Nascer dentro e fora de portas“.

Critérios gerais para candidatura
O tema do poster deverá estar enquadrado no exercício da profissão de Enfermeiro
Especialista de Saúde Materna e Obstétrica
Os posters deverão ser originais, não sendo aceites posters já apresentados noutros
eventos / suportes científicos
Só é permitida uma candidatura por autor(es)
Cada trabalho tem um limite máximo de 6 autores

Orientações para a elaboração do póster:
Constituído por: Título, Introdução, Objetivos, Metodologia, Resultados e Conclusão
Título com limite máximo de 15 palavras 
Referências bibliográficas de acordo com as normas APA

     Possibil idade de serem divulgadas por QR Code

Formalização da Candidatura:
O Poster deverá ser enviado até ao dia 15 de Outubro de 2024, em formato PDF para
o email :  saudematerna.ulssm@gmail.com
Deverá ser indicado o contacto de e-mail de um dos autores, disponível a esclarecer
questões sobre o trabalho apresentado
Comunicação dos posters aceites até ao dia 20 de outubro de 2024.
Aos autores dos posters selecionados, será solicitado um video de apresentação do
mesmo, com a duração máxima de 3 minutos, em formato mp4. Não haverá
apresentação presencial.

Critérios de avaliação:
Concordância da candidatura com os pontos acima descritos
Pertinência dos trabalhos para o exercício profissional do EESMO
Inovação do tema apresentado
Criatividade na apresentação do trabalho
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09:00h-13:00h
   Introdução à Ecografia Obstétrica
   10 Vagas
   Tomás Ribas
   Médico Obstetra ULS Almada-Seixal

13:00h – Almoço livre

14:00h-18:00h 
   Paragem cardiorrespiratória na grávida - Suporte Básico de Vida
   15 Vagas
   Mónica Tábuas 
   EESMO - Bloco de Partos ULS Santa Maria

Inscrição nos cursos pré-jornadas através de formulário on-line.
Seleção de participantes por ordem de inscrição.
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8:30h Abertura do secretariado

9:00h Sessão de Abertura

9:30h
 Mesa 1 – NASCER NO HOSPITAL
               Moderador: Prof ESEL - a confirmar
               .  Triagem obstétrica
                   Graça Nascimento, EESMO - Diretora Adjunta Luz Saúde
               .  Autonomia do EESMO no cuidado às grávidas e família
                 desde a admissão até à alta
                   Bruno Rito, EESMO Bloco de Partos, ULS Almada-Seixal.
                   Secretário da MCEESMO da Ordem dos Enfermeiros
               .  Devolver à grávida o que é seu
                   Carla Silva, EESMO, Bloco de Partos, ULS Santa Maria

10:45h
 Mesa 2 – NASCER EM CASA
               Moderador: a confirmar
                .  Parto no domicíl io em Inglaterra
                   Lara Olchanetzky, Midwife 
               .  Parto no domicíl io em Portugal 
                   Érica Ruivo, EESMO
               .  Parto no domicíl io e articulação com o hospital
                   Mónica Tábuas, EESMO, Bloco Partos, ULS Santa Maria

11:45h – Coffee Break
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12:10h
 Mesa 3 – NASCER PARA O MUNDO
               Moderador: Mafalda Frazão, EESMO, ULS Santa Maria
                .  EESMO na docência
                   Maria de Jesus Maceiras, Professora Adjunta, 
                   Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa
               .  EESMO no mundo empresarial
                   Carmen Ferreira, EESMO, Empresária (a confirmar)
               .  EESMO nos Médicos sem Fronteiras
                   Rita Costa, EESMO, Médicos sem Fronteiras

13:00h – Almoço livre
11:45h – Coffee Break

14:30h
 Mesa 4 – NASCER NO FIM DA VIDA
               Moderador: A confirmar
               .  Cuidados Paliativos na Fase Pré-Natal
                   Fi l ipa  Teodoro EESMO Unidade Medicina Materno Fetal,
                   ULS Santa Maria
               .  Cuidados Paliativos na Fase Natal (intraparto)
                   Mariana Serpa Fernandes EESMO, Bloco Partos, 
                   ULS Santa Maria
               .  Cuidados Paliativos na Fase Pós-Natal
                   Graça Roldão, EESIP, Unidade de Cuidados Intensivos
                   Neonatais, ULS Santa Maria

16:00h – Sessão de Encerramento
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Nascer dentro e além portas
J O R N A D A S  E N F E R M A G E M

B L O C O  D E  P A R T O S
U L S S M


