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Despacho n2 32/PCA/2024

Cria¢dao do Gabinete de Apoio ao Bem Estar do Profissional (GABEP)

Considerando que os profissionais da area da salide em geral, e na Unidade Local de SaGde de Santa Maria
(ULSSM) em particular, lidam com pressdes extremas, exposigdo constante a situa¢des de stress, jornadas
longas e muitas vezes exaustivas, bem como com a responsabilidade de cuidar da saude e do bem-estar de
outras pessoas o que, no global, pode levar a elevados niveis de esgotamento fisico, emocional e mental, o

gue aumenta o risco de burnout, ansiedade e outras condigbes de salide mental.

Considerando que o contexto acima referido, marcado por ritmos intensos, emergéncias constantes e uma

elevada carga emocional, agrava ainda mais a necessidade de mecanismos de apoio especificos.

Considerando que o bem-estar fisico e emocional dos profissionais de saide tem um impacto direto na
qualidade dos cuidados prestados aos utentes, pelo que o aumento das exigéncias no setor da saude e em
particular na ULSSM, torna-se essencial garantir que sejam criadas as condigGes para o apoio necessario face

aos desafios do dia-a-dia.

Considerando que o bem estar do profissional é uma prioridade do Conselho de Administracdo (CA), com o
objetivo de beneficiar os profissionais, mas também de contribuir para um ambiente de trabalho mais
harmonioso, sustentdvel e produtivo, permitindo impactos positivos na qualidade do atendimento aos
utentes e no clima organizacional de cada unidade da ULSSM, a par da motivacdo e da satisfacdo do nosso

capital humano, esséncia incontornavel do crescimento e desenvolvimento sustentado da Instituicdo.
Neste contexto, determino:

1- Que seja criado um Gabinete de Apoio ao Bem-Estar do Profissional (GABEP), com o objetivo de

promover um ambiente de trabalho saudavel, equilibrado e motivador, numa inequivoca
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demonstragdao do compromisso da instituicdo para com o seu capital humano, reconhecendo a

importancia de cuidar de quem cuida dos outros;

2- Que a nomeagdo de uma equipa multidisciplinar da coordenagao, ocorra no prazo maximos de 15

(quinze) dias;

3- Que a equipa multidisciplinar apresente até 30 de novembro o seu plano de acgdo e o regulamento

funcional para aprovagao pelo CA.

Lisboa e Unidade Local de Saude de Santa Maria, E.P.E., 10 de outubro de 2024.

O Presidente do Conselho de Administragdo
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