
 
 
 
 

  
    
  
   
  

 
Dia Europeu da Depressão 2024 

Lisboa - Portugal  

 
“Instabilidade Emocional nos Jovens” 

 
28 outubro (segunda-feira) 

09h – 11h 
 

Faculdade de Medicina de Lisboa – Edifício Egas Moniz - Auditório 58 

 
(A reunião é aberta a profissionais de saúde, estudantes de Medicina e público em geral) 

 
 
 
09:00h – Abertura – Luís Câmara Pestana, Maria Luísa Figueira 
 
09:10h – "Perturbações do Humor na Adolescência" Ricardo Delgado, Rui Ferreira 
Carvalho 
 
09:40h – "Vivências em hospital de dia com adolescentes" Mafalda Andreia, Diana 
Ribeiro 
 
10:10h –  "Instabilidade emocional nas fases iniciais da psicose" Rodrigo Saraiva 
 
10:40h – Discussão 
 
10:40h – Encerramento – Representante da SPPSM  
 

 
 
 

Serviço de Psiquiatria e Saúde Mental da ULSSM 

European Depression Association (EDA) 
 

Com o apoio da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental (SPPSM) 


