53§ REPUBLICA , SN s SERVIGO NACIONAL ¢ | UNIDADE LOCAL DE SAUDE
PORTUGUESA | *A"* DE SAUDE SANTA MARIA

DIA MUNDIAL DA
ALIMENTACAO

“DIREITO AOS ALIMENTOS, PARA
UMA VIDA E UM FUTURO MELHORES”

16 DE OUTUBRO DE 2024

Iniciativa do Servico de Dietética e Nutricao




REPUBLICA
PORTUGUESA

) | SN SERVICO NACIONAL UNIDADE LOCAL DE SAUDE
DE SAUDE SANTA MARIA

O Dia Mundial da Alimentacao, comemora-se a 16 de outubro, este ano
o tema faz apelo global a Erradicacao da Fome, por um mundo em que
alimentos nutritivos estejam disponiveis e sejam acessiveis a todos,
em qualquer lugar.

OBJETIVOS PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

»» ERRADICAR A FOME

Erradicar a fome, alcancar a seguranca alimentar, melhorar a nutricao e promover a agricultura
sustentavel.

Estratégias:
« Garantir o acesso de todas as pessoas a alimentos seguros, nutritivos e suficientes
« Acabar com todas as formas de desnutricao
 Garantir sistemas sustentaveis de producao de alimentos
 Implementar praticas agricolas resilientes que aumentem a produtividade e a producao
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Hoje, porém, mais de 820 milhoes de pessoas nao tém alimentos suficientes e a
emergéncia climatica € uma ameaca crescente a seguranca alimentar. Enquanto
isso, 2 mil milhoes de homens, mulheres e criancas tém sobrepeso ou sao obesos.

As dietas nao saudaveis apresentam um enorme risco de doencas e morte. A fome esta a
aumentar num momento em que o mundo desperdica mais de mil milhoes de toneladas de

alimentos por ano.

Esta na hora de mudar a forma como produzimos e consumimos. A transformacao
dos sistemas alimentares € crucial para o cumprimento de todos os Objetivos.
A prioridade € um mundo sem fome.
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Promover a consciencializacao mundial sobre a fome, destacar a alimentacao como
um direito humano e desenvolver acoes para o futuro da alimentacao, das pessoas
e do planeta.

A FAO | Organizacao das Nacoes Unidas para Alimentacao e Agricultura v
- organiza anualmente um conjunto de eventos e iniciativas, relacionadas
com a nutricao e a alimentacao, integrando a participacao de varios paises.
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Al.”VlENTA(;AO deve ser significado de diversidade, nutricao, acessibilidade e seguranca.

Uma maior diversidade de alimentos nutritivos deveria estar disponivel nos nossos campos, nos
nossos mercados e nas nossas mesas, para beneficio de todos.

A alimentacao é a terceira necessidade humana mais basica, todos
devemos ter o direito a alimentacao. Apesar da consciéncia que existe a
nivel mundial sobre o direito a alimentacao, cerca de 42% da populacao
mundial nao tém condicoes de pagar uma dieta saudavel.

As dietas pouco saudaveis sao a principal causa de desnutricao, que
inclui a subnutricao, as deficiéncias de micronutrientes e a obesidade.
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Esta comemoracao tem o potencial de alertar para a necessidade
urgente de que todos tenham nao sé acesso a alimentos frescos
ou variados, mas também a informacao necessaria para escolher
uma dieta saudavel.

Iniciativa do Servico de Dietética e Nutricdo | 16.10.2024




