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Abordagem Multidisciplinar ao Doente
Idoso com fratura colo do féemur
— Cuidados apos a alta

DATA | 04 de dezembro de 2024
HORARIO | Das 08:00 as 13:00 horas
LOCAL | Anfiteatro Prof. Eduardo Coelho, Piso 2, Elev. 7

DESTINATARIOS | Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Terapeutas
Ocupacionais, Assistentes Sociais e Psicologos

Prazo limite de Inscri¢do | 20 de novembro de 2024

| nscrigﬁo | https://formacao.chin.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=888&idAccao=1121

Valor da Inscricao: Profissionais da ULSSM — Gratuito

Outros profissionais: -30,- Eur
Formas de Pagamento: Por transferéncia bancaria, apds solicitacdo pelo Centro de Formacao.

Coordenagéo organizagao: ST
Fernanda Realista — Enf. Gestor, Ortopedia/ULSSM ‘ CENTRO DE p
Francisco Alves — Assistente Hospitalar, Ortopedia/ULSSM FO RMAGAO 0

Mariana Alves — Assistente Hospitalar, Medicina Interna/ULSSM e
Nuno Ferraz — Enf. Especialista, CSP/Mafra Telefone: 21 780 51 08 "00/
centro.formacao@ulssm.min-saude.pt
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Abordagem Multidisciplinar ao Doente Idoso com
fratura colo do femur — Cuidados apos a alta

| OBJETIVOS

Ao finalizar esta acdo de formacao, os participantes
deverdo estar aptos a:

. Compreender a importancia da coordenagdo entre as diferentes
equipas de cuidados continuados integrados.

. Identificar as necessidades especificas dos doentes idosos no
contexto da reabilitagdo pds-alta.

. Desenvolver habilidades para trabalhar de forma colaborativa com
outras valéncias de reabilitagdo do ambulatério e unidades de
cuidados continuados.

®  Avaliar e monitorar a eficacia dos planos de cuidados
implementados.

| DESTINATARIOS

Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Terapeutas
Ocupacionais, Assistentes Sociais e Psicélogos

| METODOLOGIA PEDAGOGICA

e Aulas expositivas e tedricas
® Brainstorming e Discussao

| CERTIFICAGAO

Emissdo de Certificado de Formagdo mediante cumprimento dos
seguintes requisitos:

Assiduidade — Frequéncia de 100% carga horaria total;

COORDENADORES

Fernanda Realista — Enf. Gestor, Ortopedia/ULSSM

Francisco Alves — Assistente Hospitalar, Ortopedia/ULSSM
Mariana Alves — Assistente Hospitalar, Medicina Interna/ULSSM
Nuno Ferraz — Enf. Especialista, CSP/Mafra

FORMADORES

Alexandra Resende, Assistente Hosp. Graduado, Anestesiologia, ULSSM
Ana Paula Lopes, Assistente Social, CS/Mafra

Angela Mesquita, Fisioterapeuta, CS/Mafra

Catarina Placido, Nutricionista, CS/Mafra

Filipa Martins, Terapeuta Ocupacional, CS/Mafra

Inés Rodrigues, Enf. Especialista, ECCl/Sete Rios

Isabel Matos, Enf. Especialista ECCI/ Lumiar/Alvalade

Joana Campos, Enf. Especialista ECL Lisboa Norte

Mariana Alves, Assistente Hospitalar, Medicina Interna/ULSSM
Natacha Sousa, Enf. Especialista ECCI/Benfica

Nuno Ferraz, Enf. Especialista, CSP/Mafra

Ruben Cardoso, Enf. Especialista, EGA /ULSSA

Sara Silva Reis, Psicdloga, CS/Mafra

PROGRAMA
8:00 - Recegao

»  Introdugdo a Fratura do Colo do Fémur em Idosos

e  Epidemiologia e impacto
e  Consequéncias fisicas e psicologicas
e Opgdes de percursos apds a alta hospitalar
Alexandra Resende
Mariana Alves

> Papel do medico de familia apés a alta

Diana Palma

» Equipas de Cuidados Continuados Integrados

e Quemsdo?
e O quefazem?
e  Oportunidades e pontos a melhorar?
Isabel Matos
Inés Rodrigues
Natacha Sousa
Nuno Ferraz

»  Outras opgoes no Ambulatério?

e  Fisioterapia e terapia ocupacional
Angela Mesquita
Filipa Martins
e  Intervengdes nutricionais
Catarina Pldcido
e Suporte psicolégico e social
Ana Paula Lopes
Sara Silva Reis

»  ULS e a Abordagem Multidisciplinar

e Importancia da comunicagdo entre equipas

e  Desenvolvimento de planos de cuidados integrados

. Pontos a melhorar?
Joana Campos
Ruben Cardoso

» Avaliagdo/Encerramento

| INFORMAGOES GERAIS

DATA| 04 de dezembro de 2024
HORARIO | Das 08:00 as 13:00 horas
PRAZO DE INSCRIGAO | 20 de novembro de 2024

PUBLICAGAO DA LISTA DE SELECIONADOS |
22 de novembro de 2024

CARGA HORARIA | 5 horas
LOCAL | Anfiteatro Prof. Eduardo Coelho, Piso 2, Elev. 7

‘ CENTRO DE
FORMACAO

Telefone: 21 780 51 08
centro.formacao@ulssm.min-saude.pt




