o UNIDADE LOCAL DE SAUDE | CENTRO DE
SANTA MARIA FORMAGAO

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.2 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 42 da Portaria n.2 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela SGS cumprindo os requisitos da Norma NP 1SO 21001:2020

Abordagem Multidisciplinar ao Doente
Idoso com fratura colo do féemur
— Cuidados apos a alta

DATA | 04 de dezembro de 2024
HORARIO | Das 08:30 as 13:00 horas
LOCAL | a designar

DESTINATARIOS | Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Terapeutas
Ocupacionais, Assistentes Sociais e Psicologos

Prazo limite de Inscri¢do | 20 de novembro de 2024

| nscrigﬁo | https://formacao.chin.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=888&idAccao=1121

Publicagdo de Lista de Selecionados | 23 de novembro de 2024
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formag&o / Curso)

Coordenacédo organizagéo: e
Fernanda Realistga —Enf. Ggstor, Orto%edia/ULSSM ‘ CENTRO D_E ‘\‘@‘
Francisco Alves — Assistente Hospitalar, Ortopedia/ULSSM FO RMAGAO

Mariana Alves — Assistente Hospitalar, Medicina Interna/ULSSM e 3

Nuno Ferraz — Enf. Especialista, CSP/Mafra Telefone: 21 780 51 08 '%0/

centro.formacao@ulssm.min-saude.pt
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Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.2 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
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Abordagem Multidisciplinar ao Doente Idoso com
fratura colo do femur — Cuidados apos a alta

| OBJETIVOS | PROGRAMA

»  Introdugdo a Fratura do Colo do Fémur em Idosos
e  Epidemiologia e impacto
e  Consequéncias fisicas e psicologicas
e  OpgOes de percursos apods a alta hospitalar

Ao finalizar esta acdo de formacao, os participantes
deverdo estar aptos a:

e Compreender a importancia da coordenagao entre » Papel do medico de familia apés a alta
as diferentes equipas de cuidados continuados > Equipas de Cuidados Continuados Integrados
integrados. e Quemsdo?

e O quefazem?

e  Oportunidades e pontos a melhorar?
»  Outras opgbes no Ambulatério?

e  Fisioterapia e terapia ocupacional

e Intervengdes nutricionais

e  Suporte psicoldgico e social
continuados. >  ULS e a Abordagem Multidisciplinar

e Avaliar e monitorar a eficacia dos planos de ¢ Importancia da comunicagdo entre equipas
cuidados implementados. e  Desenvolvimento de planos de cuidados integrados

p . Pontos a melhorar?
DESTINATARIOS

e Identificar as necessidades especificas dos doentes
idosos no contexto da reabilitacdo pds-alta.

e Desenvolver habilidades para trabalhar de forma
colaborativa com outras valéncias de reabilitacdo
do ambulatério e unidades de cuidados

»  Avaliagdo/Encerramento
Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Terapeutas
Ocupacionais, Assistentes Sociais e Psicélogos
| INFORMAGOES GERAIS
| PRE-REQUISITOS DATA| 04 de dezembro de 2024

HORARIO | Das 08:30 as 13:00 horas
| METODOLOGIA PEDAGOGICA PRAZO DE INSCRICAO | 20 de novembro de 2024

e Aulas expositivas e tedricas

INSCRICAO | https://formacao.chin.min-

® Brainstorming e Discussdo saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCara
X cterizacao=888&idAccao=1121
| CERTIFICAGAO

Emissao de Certificado de Formac¢dao mediante
cumprimento dos seguintes requisitos:

Assiduidade — Frequéncia de 100% carga horéria total; 22 de novembro de 2024
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagéo / Curso)

COORDENADORES CARGA HORARIA | 4h30

Fernanda Realista — Enf. Gestor, Ortopedia/ULSSM LOCAL I a designar
Francisco Alves — Assistente Hospitalar, Ortopedia/ULSSM

Mariana Alves — Assistente Hospitalar, Medicina Interna/ULSSM

Nuno Ferraz — Enf. Especialista, CSP/Mafra

PUBLICAGAO DA LISTA DE SELECIONADOS |

‘ CENTRO DE
FORMACAQ

Telefone: 21 780 51 08
centro.formacao@ulssm.min-saude.pt
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