o UNIDADE LOCAL DE SAUDE | CENTRO DE
SANTA MARIA FORMACAO

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.2 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 42 da Portaria n.2 851/2010 de 6-09-2010
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Mecanica Corporal para Enfermeiros

DATA | 11 e 13 de dezembro 2024
HORARIO | Das 8:30 as 15:30 horas

LOCAL | Servico de Cirurgia Experimental, ULSSM, Piso 9, elev.9 e 10

DESTINATARIOS | Enfermeiros a exercerem fun¢des na ULSSM

Prazo limite de Inscri¢do | 27 de novembro de 2024
Inscricdo| Intranet Centro de Formacao da ULSSM

Publicagdo de Lista de Selecionados | 29 de novembro de 2024
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formacao / Curso)

Coordenacao organizacao:

.
Diregéo de Enfermagem-GFIE e ‘ CENTRO DE

FORMAGAO

Telefone: 21 780 51 08 %, SGS
centro.formacao@ulssm.min-saude.pt i


http://intranet/index.php/apoio-geral-e-logistica/centro-de-formacao/acoes-de-formacao
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Mecanica Corporal para Enfermeiros

OBIJETIVOS | PROGRAMA

Ao finalizar esta a¢do de formacao, os participantes e Introducdo

deverdo estar aptos a: e Conceitos:

e Identificar os principais fatores de risco das o Ergonomia / Mecénica Corporal

lesGes musculo-esqueléticas decorrentes da
incorreta postura durante o trabalho
e Instruir os formandos sobre a importancia da

o Movimentagdo / Mobilizacdo
e Lesdes Musculo-Esqueléticas nos Profissionais

adocdo de postura correta nas atividades
profissionais
e Capacitar os formandos para a aplicacdo de

de Saude - Fatores de Risco
e Principios orientadores de postura correta
quando se realiza:

técnicas seguras na mobilizacdo / o Mobilizacdo / Movimentacdo de doentes
movimentacao e transferéncia de doentes no leito
e Instruir sobre o uso adequado de dispositivos o Levante / Transferéncia

de apoio
e Incentivar o desenvolvimento de cultura de
seguranca e bem-estar no ambiente

o Movimentacdao manual de cargas
o Transporte de doentes

profissional e Pratica
e Avaliacdo
| DESTINATARIOS | INFORMAGOES GERAIS

DATA| 11 e 13 de dezembro 2024
HORARIO | Das 8:30 as 15:30 horas
PRAZO DE INSCRICAO | 27 de novembro de 2024

Enfermeiros a exercerem fungdes na ULSSM

| METODOLOGIA PEDAGOGICA
Método expositivo e demonstrativo, troca de
experiéncias e participagdo ativa do grupo

| CERTIFICAGAO

Emissdo de Certificado de Formag¢dao mediante
cumprimento dos seguintes requisitos:

INSCRICAO | Intranet Centro de Formacio da
ULSSM

PUBLICACAO DA LISTA DE SELECIONADOS |

29 de novembro de 2024

(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagéo / Curso)

CARGA HORARIA | 12 Horas

LOCAL | Servico de Cirurgia Experimental, ULSSM,
Piso 9, elev.9 e 10

Assiduidade — Frequéncia de 85% carga hordria
total; em que 10% de faltas
justificadas e 5% de faltas
injustificadas.

Avaliacdo — Avaliacao final positiva.

COORDENADORES E/OU FORMADORES

Formadores Internos

CENTRO DE
FORMACAOQ
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