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Recomendação sobre utilização de máscaras na ULSSM 

 
 

Perante o aumento de infeções por vírus respiratórios que, neste momento, se verifica na 

comunidade e visando prevenir a sua transmissão entre as pessoas (utentes, 

visitas/acompanhantes ou profissionais de saúde) que acedem à nossa instituição, a UL-

PPCIRA recomenda a utilização de máscara cirúrgica nos seguintes contextos:  

1. Pelos profissionais de saúde e pelos utentes nas salas de espera dos serviços de 

urgência, hospitais de dia e salas de espera dos ambulatórios (consultas e exames), 

dado serem locais de maior aglomeração populacional; 

2. Por todas as pessoas com sinais ou sintomas de infeção respiratória; 

3. Por todos aqueles que contactem com doentes com sinais ou sintomas de infeção 

respiratória. 

Mantêm-se as recomendações da utilização de respirador de partículas FFP2 em procedimentos 

geradores de aerossóis (entubação traqueal, colocação de VNI, aspiração de secreções), assim 

como o cumprimento rigoroso da higiene das mãos nos diferentes momentos.  

Estas recomendações serão revistas sempre que a situação epidemiológica o justificar. 
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