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Geriatria - Delirium e Contencao Fisica em Meio
Hospitalar

DATA | 23 de janeiro de 2025

HORARIO | Das 09:00 as 13:00 horas

LOCAL | Auditério do Hospital Pulido Valente, HPV-ULSSM

DESTINATARIOS | Todos os profissionais de satide que prestam cuidados a doentes
geriatricos.

Prazo limite de Inscrigao | 20 de janeiro de 2025

| nscrigéo | https://formacao.chin.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=939&idAccao=1597

Publicacdo de Lista de Selecionados | 22 de janeiro de 2025 (Todas as inscri¢bes
validadas pela Chefia até 21 de janeiro, serdo selecionados)
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formag&o / Curso)

Valor da Inscrigdo: Profissionais da ULSSM/FMUL - Gratuito

Outros profissionais: -30,- Eur

Formas de Pagamento: Por transferéncia bancaria, apds solicitacdo pelo Centro de Formacao.
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Mariana Alves, Assistente Hospitalar, Servigo de Medicina /ULSSM, Professora Auxiliar/FMUL
Bruno Verde, Enfermeiro Especialista, Medicina /ULSSM G
Roberto Pinho, Enfermeiro, Medicina /ULSSM FORMA AO >
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Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 42 da Portaria n.2 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela SGS cumprindo os requisitos da Norma NP 1SO 21001:2020

Geriatria - Delirium e Contencao Fisica em Meio
Hospitalar

| OBJETIVOS

Ao finalizar esta a¢do de formacado, os participantes
deverdo estar aptos a:

e Compreender os principais fatores de risco e
mecanismos associados ao delirium em
doentes hospitalizados.

e Vivenciar, de forma pratica, o impacto do
delirium (Delirium Experience).

e Reconhecer as indicagdes, os riscos e as
praticas adequadas para o uso de contengao
fisica no ambiente hospitalar.

e Desenvolver estratégias para reduzir ou evitar a
necessidade de contencao fisica, focando-se no
contexto da hospitalizagdo

| DESTINATARIOS

Todos os profissionais de salude, que prestam cuidados a
doentes geriatricos.

| PRE-REQUISITOS

| METODOLOGIA PEDAGOGICA

e SessOes tedricas interativas.

e Atividade pratica com recurso ao Delirium
Experience (simulagdo).

e Discussdo de casos clinicos hospitalares e aplicagdo
de solugdes praticas.

CERTIFICAGAO

Emissao de Certificado de Formac¢dao mediante
cumprimento dos seguintes requisitos:

Assiduidade — Frequéncia de 100% carga hordria total;

Avaliacdo — Avalia¢do positiva no teste de
conhecimentos

COORDENADORES

Mariana Alves, Assistente Hospitalar, Servico de
Medicina /ULSSM, Professora Auxiliar/FMUL
Bruno Verde, Enfermeiro Especialista, Medicina
JULSSM

Roberto Pinho, Enfermeiro, Medicina /ULSSM

PROGRAMA
09:00 — Acolhimento
1. Delirium
e Defini¢do, causas e impacto clinico em doentes
hospitalizados.
e  Experiéncia pratica: Delirium Experience.
2. Contengao Fisica
e Defini¢cBes e enquadramento legal aplicavel em meio
hospitalar.
e  Prevaléncia do uso de contengao fisica na ULSSM
e Alternativas a contengao: estratégias de prevencdo e
gestdo no hospital.
e Abordagem pratica para a avaliagdo de risco e
aplicagdo ética no contexto hospitalar.
e Avaliagdo

| INFORMAGOES GERAIS
DATA| 23 de janeiro de 2025

HORARIO | Das 09:00 as 13:00 horas
PRAZO DE INSCRIGAO | 20 de janeiro de 2025

PUBLICAGAO DA LISTA DE SELECIONADOS |

22 de janeiro de 2025 (Todas as inscrigdes validadas
pela Chefia até 21 de janeiro, serdo selecionados)

(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagéo / Curso)

CARGA HORARIA | 4 Horas
LOCAL | Auditério Hospital Pulido Valente, HPV-ULSSM

Coordenagao organizagao:

‘ CENTRO DE
FORMACAO

Telefone: 21 780 51 08
centro.formacao@ulssm.min-saude.pt




