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Geriatria - Delirium e Contenção Física em Meio 

Hospitalar  
 
DATA | 23 de janeiro de 2025 
 
HORÁRIO | Das 09:00 às 13:00 horas 
 

LOCAL | Auditório do Hospital Pulido Valente, HPV-ULSSM 

 
DESTINATÁRIOS | Todos os profissionais de saúde que prestam cuidados a doentes 

geriátricos. 
 
Prazo limite de Inscrição | 20 de janeiro de 2025 
Inscrição|https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=939&idAccao=1597 

 
Publicação de Lista de Selecionados | 22 de janeiro de 2025 (Todas as inscrições 
validadas pela Chefia até 21 de janeiro, serão selecionados) 
(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 

Valor da Inscrição: Profissionais da ULSSM/FMUL – Gratuito 
Outros profissionais: -30,- Eur 
Formas de Pagamento: Por transferência bancária, após solicitação pelo Centro de Formação. 
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Geriatria - Delirium e Contenção Física em Meio 
Hospitalar  

OBJETIVOS 

Ao finalizar esta ação de formação, os participantes 
deverão estar aptos a: 

• Compreender os principais fatores de risco e 
mecanismos associados ao delirium em 
doentes hospitalizados. 

• Vivenciar, de forma prática, o impacto do 
delirium (Delirium Experience). 

• Reconhecer as indicações, os riscos e as 
práticas adequadas para o uso de contenção 
física no ambiente hospitalar. 

• Desenvolver estratégias para reduzir ou evitar a 
necessidade de contenção física, focando-se no 
contexto da hospitalização 
 

DESTINATÁRIOS 
Todos os profissionais de saúde, que prestam cuidados a 
doentes geriátricos. 

 

PRÉ-REQUISITOS 

 

METODOLOGIA PEDAGÓGICA 
• Sessões teóricas interativas. 

• Atividade prática com recurso ao Delirium 
Experience (simulação). 

• Discussão de casos clínicos hospitalares e aplicação 
de soluções práticas. 

 

CERTIFICAÇÃO 

Emissão de Certificado de Formação mediante 
cumprimento dos seguintes requisitos: 

Assiduidade – Frequência de 100% carga horária total; 

Avaliação – Avaliação positiva no teste de 
conhecimentos  

COORDENADORES  
Mariana Alves, Assistente Hospitalar, Serviço de 
Medicina /ULSSM, Professora Auxiliar/FMUL 
Bruno Verde, Enfermeiro Especialista, Medicina 
/ULSSM 
Roberto Pinho, Enfermeiro, Medicina /ULSSM 
 

 

 

PROGRAMA 
09:00 – Acolhimento 
1. Delirium 

• Definição, causas e impacto clínico em doentes 
hospitalizados. 

• Experiência prática: Delirium Experience. 
2. Contenção Física 

• Definições e enquadramento legal aplicável em meio 
hospitalar. 

• Prevalência do uso de contenção física na ULSSM 

• Alternativas à contenção: estratégias de prevenção e 
gestão no hospital. 

• Abordagem prática para a avaliação de risco e 
aplicação ética no contexto hospitalar. 

• Avaliação 
 
 
 
 
 
 
 

 

INFORMAÇÕES GERAIS 

DATA| 23 de janeiro de 2025 

HORÁRIO | Das 09:00 às 13:00 horas 

PRAZO DE INSCRIÇÃO | 20 de janeiro de 2025 

 

PUBLICAÇÃO DA LISTA DE SELECIONADOS | 

22 de janeiro de 2025 (Todas as inscrições validadas 
pela Chefia até 21 de janeiro, serão selecionados) 
 

(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 

CARGA HORÁRIA | 4 Horas 

LOCAL | Auditório Hospital Pulido Valente, HPV-ULSSM 

 


