
PROGRAMA  25 Janeiro de 2025

8h30 – 9h00 ABERTURA DO SECRETARIADO 

Entrega de Documentação

9h00 – 9h30 SESSÃO DE ABERTURA

Carlos Martins Presidente do Conselho de Administração-ULS Santa 
Maria
Carla Martins Enfermeira Diretora - ULS Santa Maria

Luís Barreira Bastonário da Ordem dos Enfermeiros

Elisa Pedro Diretora do Serviço de Imunoalergologia-ULS Santa Maria

9h30 – 10h00 CONFERÊNCIA INAUGURAL 

Imunoalergologia: Do diagnóstico ao tratamento

Moderadora: Sara Correia Centro Ambulatório II, HPV-ULS Santa

Maria
Palestrante: Manuel Branco Ferreira Serviço de Imunoalergologia-ULS 

Santa Maria

10h00 – 11h00 MESA REDONDA 

Suspeita de alergias? Por onde começar?

Moderadora: Andreia Bernardo Centro Ambulatório II, HPV-ULS Santa
Maria

TSC- Intervenção de Enfermagem
Anabela Resende Consulta Externa, HSM-ULS Santa Maria

Provas de Provocação Medicamentosas
Sónia Frias C.A. Hospital de Dia, HSM-ULS Santa Maria

Provas de Provocação: Nasais e Conjuntivais
Maria Guimarães Centro Ambulatório II, HPV-ULS Santa Maria

Joana Cosme Serviço de Imunoalergologia-ULS Santa Maria

11h00 – 11h30 COFFEE BREAK

11h30 – 12h45 MESA REDONDA

Abordagens terapêuticas em Imunoalergologia
Moderadoras: Alexandra Rei Centro Ambulatório II,HPV-ULS Santa Maria

Tânia Cardoso Centro Ambulatório II, HPV-ULS Santa Maria

Imunoterapia com Alergénios via subcutânea
Sílvia Paiva Consulta Externa, HSM-ULS Santa Maria

Imunoterapia com Alergénios via intradérmica/IDIT GRASS®
Elisabete Tomé Centro Ambulatório II, HPV-ULS Santa Maria 

Dessensibilização: de medicamentos, venenos e alimentos
Liliana Catarino Hospital de Dia, HSM-ULS Santa Maria

Terapêutica monoclonal em contexto de ambulatório: asma grave e 
urticária

Carla Sá. Centro Ambulatório II, HPV-ULS Santa Maria
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Capacitação do utente para o tratamento no domicílio

Sónia Fernandes Hospital de Dia, HSM-ULS Santa Maria 

Transição entre níveis de cuidados
a definir

12h45 – 14h15 ALMOÇO

14h15 – 15h00 MESA REDONDA 
Reações Imunológicas Graves - Casos clínicos 

Moderadoras: Fátima Horta Consulta de Pediatria, HSM-ULS Santa
Maria
Ana Pinheiro Hospital de Dia, HSM-ULS Santa Maria

Angioedema: A importância da literacia para a saúde
Anabela Resende Consulta Externa, HSM-ULS Santa Maria-ULS Santa 
Maria

Anafilaxia: O essencial 
Daniela Sousa e Cristina Fontinha Hospital de Dia, HSM-ULS Santa 
Maria

Hipersensibilidade à terapêutica oncológica: Dessensibilização
Cláudia Gaspar Hospital de Dia, HSM-ULS Santa Maria

15h00 – 15h30 CONFERÊNCIA

Imunoalergologia na Pediatria…particularidades 

Moderador: Manuel Branco Ferreira Serviço de Imunoalergologia-ULS 
Santa Maria

Palestrante: Marisa Paulino Serviço de Imunoalergologia-ULS Santa  
Maria

15h30 – 16h00 COFFEE BREAK

16h00 – 17h00 MESA REDONDA

Consulta de enfermagem de Imunoalergologia Pediátrica

Moderadora: Elsa Pereira Consulta Externa de Pediatria, HSM-ULS 
Santa Maria

Consulta de Pediatria em Imunoalergologia

Joana Fermeiro Unidade de Alergologia Pediátrica, HSM-ULS Santa 
Maria

Alergologia Pediátrica… da referenciação à intervenção de enfermagem
Andreia Fonseca Consulta Externa de Pediatria, HSM-ULS Santa Maria

Projetos inovadores em Alergologia Pediátrica
Taís Mendonça Consulta Externa de Pediatria, HSM-ULS Santa Maria

Articulação com os Cuidados de Saúde Primários: Presente e futuro
Rita Figueiredo Consulta Externa de Pediatria, HSM-ULS Santa Maria

17h00 – 17h15 SESSÃO DE ENCERRAMENTO

Carla Martins  Enfermeira Diretora - ULS Santa Maria
Teresa Dotti  Enfermeira Adjunta - ULS Santa Maria
Amélia Matos  Enfermeira Adjunta - ULS Santa Maria
Zélia Soares  Enfermeira Adjunta - ULS Santa Maria
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Comissão Organizadora

Ana Pinheiro
Anabela Resende
Dulce Neto
Elsa Pereira 
Fátima Horta
Maria Laura Soares
Sara Correia 
Vanessa Lotra

Comissão Científica 

Alexandra Rei
Bruno Alves 
Cláudia Gaspar
Liliana Catarino 
Rita Figueiredo
Tânia Cardoso

Comissão de Honra

Carla Martins Ribeiro
Manuel Branco Ferreira
Maria Amélia Matos 
Teresa Doti
Zélia Soares

Com apoio de:
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