Assunto: Importancia da Seguranca e das Boas Praticas Clinicas na Utilizacdo das Bolsas
de Nutricdo Parentérica Standard

Exmos. Colegas,

Enquanto Presidente da Comissdo de Farmacia e Terapéutica, dirijo-me a vossas
exceléncias para destacar a relevancia das boas praticas clinicas e da seguranca do
doente na utilizacdo das bolsas de Nutricdo Parentérica Standard, conforme detalhado
no documento anexo. Este é um esforco coletivo desenvolvido pela Subcomissdo de
Nutricdo, coordenada pela Dr Paula Moura Santos, que exige coordenacao,
comunicacdo eficaz e uma abordagem centrada no doente.

Resumo das Bolsas de Nutricao Parentérica Standard

As bolsas de Nutri¢do Parentérica Standard para adultos foram estruturadas com base
em necessidades nutricionais e clinicas diversificadas, garantindo opcdes para
diferentes estados clinicos:

Standard 1: Destinada a inicio de suporte nutricional, com volume de 1250 mL,
fornecendo 720 kcal (600 n3o proteicas), com osmolaridade de 873 mosm/L.

Std 1

Volume (mL) 1250

Azoto (g) 4,8

Glucose (g) 150
Vitaminas e oligoelementos Sim
Kcal 720

Kcal Ndo proteicas 600

Osmolaridade (mosm/L) 873 (aprox)

Standard 2: Mais rica em nutrientes, com 1500 mL, 1040 kcal (800 n&o proteicas) e
osmolaridade de 1100 mosm/L.

Std 2
Volume (mL) 1500
Azoto (g) 9,6
Glucose (g) 200
Vitaminas e oligoelementos Sim
Kcal 1040
Kcal N3o proteicas 800
Osmolaridade (mosm/L) 1100 (aprox)




e Standard 3: Suporte nutricional mais completo, contendo lipidos, com 1500 mL,
1340 kcal (1100 n&o proteicas) e osmolaridade de 1150 mosm/L.

Std 3

Volume (mL) 1500

Azoto (g) 9,6

Glucose (g) 200

Lipidos 30
Vitaminas e oligoelementos Sim
Kcal 1340
Kcal N3o proteicas 1100

Osmolaridade (mosm/L) 1150 (aprox)

E imperativo que a selec3o inicial seja a Standard 1, salvo indicacdo contraria com base

em perfis analiticos.

Monitorizagao e Perfis Analiticos

A utilizacdo segura das bolsas exige um acompanhamento rigoroso através de perfis

analiticos nutricionais, conforme especificado:

o Perfil Inicial: Inclui glicémia, eletrdlitos, fungdes renal e hepdtica, proteinas e

lipidos.
¢ Perfil Didrio: Focado em glicémia, eletrdlitos e fun¢des renal e hepatica.
¢ Perfil Semanal: Avalia parametros lipidicos.

o Perfil Mensal: Inclui balango azotado para nutri¢do parentérica prolongada.

Otimiza¢do do Método de Prescricdo

Para melhorar a eficiéncia e a seguranca do processo de prescricdo, sugere-se a

seguinte abordagem:
1. Aceder aintranet institucional.

2. Selecionar a opc¢do "Aplicacdes" e, em seguida, "Prescricdao de Nutricdo

Parentérica".
3. Completar os seguintes passos:
o ldentifica¢do do doente: Inserir os dados do doente.

o Selegao da bolsa: Indicar o tipo de bolsa apropriado (Std 1, 2 ou 3).



o Notas adicionais: Inserir "oligoelementos e vitaminas segundo o
protocolo da farmacia".

Impacto na Seguranga do Doente

O objetivo principal é assegurar que cada intervencao nutricional contribua para a
recuperacdo do doente, reduzindo riscos de complicagdes, como desequilibrios
eletroliticos ou sobrecarga metabdlica. Estudos mostram que um acompanhamento
adequado melhora significativamente os resultados clinicos e reduz custos associados a
internacdes prolongadas ou complicacGes evitaveis.

Conclusao

A colaboracdo de vossas exceléncias é essencial para o sucesso desta iniciativa, que
coloca a seguranca do doente no centro das nossas prioridades. A Subcomissao de
Nutricdo estd a disposi¢do, para esclarecer quaisquer duvidas e apoiar na
implementacdo destas boas praticas.

Com os meus melhores cumprimentos,

Prof Carlos Moreira

Presidente da Comissdo de Farmacia e Terapéutica



