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cccccccccc EMICO DE MEDICINA DE LISBOA

Curso Basico de
Osteoporose

Curso Basico de Osteoporose

DATA | 3 de junho de 2025

HORARIO | Das 09:00 as 14:00 horas

LOCAL | Centro de Tecnologia Médica Avangada, Edificio Reynaldo dos
Santos, FMUL

DESTINATARIOS Médicos internos e especialistas, enfermeiros, e outros
profissionais de saude interessados em saude ossea.

azo limite de Inscri¢do | 25 de maio de 2025
Inscri¢ao| https://formacao.chin.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1007&idAccao=1725

Publicagao de Lista de Selecionados | 27 de maio de 2025
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formacgé&o / Curso)
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CENTRO ACADEMICO DE MEDICINA DE LISBOA

Curso Basico de Osteoporose

| OBJETIVOS

No final da acdo de formacéo, os formandos
serao capazes de:

— Compreender os conceitos fundamentais
da osteoporose, incluindo fisiopatologia e
fatores de risco;

— ldentificar critérios diagndsticos da
osteoporose e estratificar orisco de
fratura;

— Selecionar a terapéutica adequada com
base em guidelines clinicas atualizadas;

— Aplicar estratégias de prevencao de
fraturas, incluindo medidas nao
farmacolégicas;

— Realizar a administracao segura de
zoledronato, reconhecendo indicacoes,
contraindicagdes e monitorizando
possiveis efeitos adversos;

— Abordar e educar os doentes sobre a
importancia da adesao ao tratamento e da
prevencao de quedas.

DESTINATARIOS

Médicos internos e especialistas, enfermeiros,

e outros profissionais de saude interessados

em saude Ossea.

CERTIFICAGAO

Emissao de Certificado de Formacao mediante

cumprimento dos seguintes requisitos:

Assiduidade -Frequéncia de 100% carga
horaria total;

Avaliacao — Avaliacao final positiva.

COORDENADORES
COORDENADORES:

Ana Rita Machado - Assistente Hospitalar -
Reumatologia

Mariana Alves - Assistente Hospitalar — Medicina
Interna

INFORMAGOES GERAIS

DATA| 3 de junho de 2025

HORARIO | Das 09:00 &s 14:00 horas
PRAZO DE INSCRIGAO | 25 de maio de 2025

INSCRIGAO | https://formacao.chln.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?id
Caracterizacao=1007&idAccao=1725

PUBLICAGAO DA LISTA DE SELECIONADOS |

27 de maio de 2025

(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagéo / Curso)

Os formandos Selecionados receberao um e-mail
com as informagdes necessdrias ao registo
obrigatorio na Plataforma Fénix da FMUL.

VALOR DE INSCRIGAO NO FENIX |
PROFISSIONAIS DA ULSSM - 0,00€

PROFISSIONAIS DE OUTRAS INSTITUIGOES - 30,00€
CARGA HORARIA | 5 Horas

LOCAL | Centro de Tecnologia Médica Avancada,
Edificio Reynaldo dos Santos, FMUL

UNIDADE LOCAL DE SAUDE | CENTRO DE
SANTA MARIA FORMAGAQ
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CENTRO ACADEMICO DE MEDICINA DE LISBOA

Curso Basico de Osteoporose

PROGRAMA

18 Parte: Tedrica
Introdugéo a Osteoporose — Dr. Pedro Ribeiro

. Definicdo e epidemiologia

. Fatores de risco e fisiopatologia

. Impacto clinico: fraturas osteoporoéticas e suas complicagdes
Diagndstico da Osteoporose — Dra. Rita Machado

. Métodos de avaliagéo: densitometria 6ssea (DEXA) e outros marcadores

U Critérios da OMS para diagnostico

U Identificacdo de pacientes de alto risco

Tratamento da Osteoporose — Prof Dra. Ana Paula Barbosa e Dra. Mariana Fonseca
Modificagbes de estilo de vida e suplementacgéao (calcio, vitamina D)

. Terapéuticas farmacolégicas:
o] Bifosfonatos
o] Outros tratamentos

Prevencéo de quedas — Dr. Francisco Sampaio

22 Parte: Pratica e Interativa
Administragcdo de Zoledronato — Enf. Sénia Frias, Enf. Sénia Fernandes, Enf. Cristina Fontinha

. Aula pratica com live demonstration
o] Preparacao e administragao intravenosa
o] Cuidados antes, durante e apds a administragéo

Discussao de casos clinicos reais — Dr. Jodo Aguiar e Dra Carla Martins

Sessédo de Perguntas e Respostas - Moderadores -Dra. Mariana Alves e Rita Machado
o Resolugéo de duvidas tedricas e praticas
Avaliagdo e Encerramento

METODOLOGIA PEDAGOGICA
A formacéo sera desenvolvida através de uma abordagem tedrico-pratica:

e Método Expositivo: Fundamentos da osteoporose, critérios diagndsticos, estratificagao de risco,
prevencgao de fraturas e opgoes terapéuticas.

e Método Ativo: Discusséao de casos clinicos, promovendo a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos
em situagdOes praticas. Oficina Pratica: Demonstragao e pratica supervisionada da técnica de
administracao de zoledronato, garantindo a aquisigdo de competéncias praticas.

e Método Interrogativo: Espago para perguntas e respostas, promovendo o esclarecimento de duvidas e
atroca de experiéncias entre formadores e formandos.

POLITICA DE COMPARENCIA

Para garantir a eficicia e a qualidade do Curso, é fundamental que todos os formandos selecionados comparegam conforme o
previsto. A sua presenga ndo sé maximiza a sua aprendizagem como também respeita o tempo e os recursos dedicados a
organizagdo deste curso.

Assim, informamos que os formandos selecionados que ndo comparecerem serdo preteridos na sele¢do de candidatos em futuras
edigbes do curso. Agradecemos a sua compreensado e colaboragdo para que possamos continuar a oferecer formagdo de alta
qualidade a todos os interessados.
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