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DATA | 14 de maio de 2025 
 

HORÁRIO | Das 10:00 às 16:00 horas 
 
LOCAL | Centro de Tecnologia Médica Avançada, Edifício Reynaldo dos 

Santos, FMUL 
 
DESTINATÁRIOS | Médicos internos e Médicos especialistas de 

especialidades cirúrgicas da ULS Santa Maria 

 
Prazo limite de Inscrição | 8 de maio de 2025 
Inscrição: https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=995&idAccao=1686 

Publicação de Lista de Selecionados | 12 de maio de 2025 
(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 

https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=995&idAccao=1686
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=995&idAccao=1686
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Curso de Encerramento da Parede 
Abdominal 

 
 

OBJETIVOS 
No final da ação de formação, os formandos 
serão capazes de: 

− Identificar as principais incisões da parede 
abdominal e respetivas indicações; 

− Reconhecer os materiais mais adequados 
para o encerramento da parede 
abdominal; 

− Aplicar diferentes técnicas de 
encerramento da parede abdominal, 
incluindo a técnica short stitches e o nó 
autobloqueante; 

− Executar corretamente o encerramento da 
parede abdominal em modelos sintéticos 
e animais; 

− Identificar fatores de risco para o 
desenvolvimento de hérnia incisional e 
adotar medidas de prevenção; 

− Compreender os princípios da Terapia de 
Pressão Negativa (TPN) aplicáveis ao 
contexto cirúrgico; 

− Avaliar a pertinência da colocação de rede 
profilática em situações selecionadas. 

 
DESTINATÁRIOS 
Médicos internos e Médicos especialistas de 
especialidades cirúrgicas 
CERTIFICAÇÃO 
Emissão de Certificado de Formação mediante 
cumprimento dos seguintes requisitos: 
Assiduidade –Frequência de 100% carga 

horária total; 
Avaliação – Avaliação final positiva. 

 

 
COORDENADORES E FORMADORES 
 
COORDENADOR: 
Xavier Ponte de Sousa - Assistente Hospitalar - 

Cirurgia 
 
FORMADORES: 
Bruno Pinto 
David Joao Silva Aparício 
Fernanda Marques Quirino 
João Guimarães 
João Ribeiro 
Marta Fragoso 
Xavier Ponte de Sousa 
 

INFORMAÇÕES GERAIS 
DATA| 14 de maio de 2025 

HORÁRIO | Das 10:00 às 16:00 horas 

PRAZO DE INSCRIÇÃO | 8 de maio de 2025 

INSCRIÇÃO | https://formacao.chln.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?i
dCaracterizacao=995&idAccao=1686 

PUBLICAÇÃO DA LISTA DE SELECIONADOS | 
12 de maio de 2025 
(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 

Os formandos Selecionados receberão um e-mail 
com as informações necessárias ao registo 
obrigatório na Plataforma Fénix da FMUL. 

 

VALOR DE INSCRIÇÃO NO FÉNIX | 
PROFISSIONAIS DA ULSSM – 0,00€ 

PROFISSIONAIS DE OUTRAS INSTITUIÇÕES – 30,00€ 

CARGA HORÁRIA | 5 Horas 

LOCAL | Centro de Tecnologia Médica Avançada, 
Edifício Reynaldo dos Santos, FMUL 

 

https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=995&idAccao=1686
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=995&idAccao=1686
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=995&idAccao=1686
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Curso de Encerramento da Parede 
Abdominal 

 
PROGRAMA 
 

− Incisões 

− Encerramento da parede abdominal -material 

− Encerramento da parede abdominal -técnicas 

− Estudos encerramento parede abdominal 

− Prevenção da hérnia incisional 

− Treino modelo sintético 

− Treino modelo animal 

 

 
METODOLOGIA PEDAGÓGICA 
A ação de formação assenta numa metodologia teórico-prática, com forte componente experiencial. 
A sessão teórica será expositiva e interativa, recorrendo à apresentação de conteúdos com base em 
evidência científica atual, promovendo a partilha de experiências entre formadores e formandos. A 
componente prática será realizada em ambiente controlado, com treino em modelos sintéticos e 
animais, permitindo a aplicação das técnicas ensinadas e a aquisição de competências técnico-
cirúrgicas em contexto simulado. Será privilegiada a aprendizagem ativa, através da experimentação 
direta, demonstrações práticas e supervisão contínua pelos formadores. 

 
POLÍTICA DE COMPARÊNCIA 
Para garantir a eficácia e a qualidade do Curso, é fundamental que todos os formandos selecionados compareçam 
conforme o previsto. A sua presença não só maximiza a sua aprendizagem como também respeita o tempo e os 
recursos dedicados à organização deste curso. 
Assim, informamos que os formandos selecionados que não comparecerem serão preteridos na seleção de 
candidatos em futuras edições do curso. Agradecemos a sua compreensão e colaboração para que possamos 
continuar a oferecer formação de alta qualidade a todos os interessados. 

 
 


