
 
 

Uma parceria Gilead, APAH, Exigo e Vision for Value 

Estão abertas as candidaturas à 4ª Edição das Bolsas Mais 

Valor em Saúde – Vidas que Valem 

-- Esta iniciativa reflete o compromisso contínuo da Gilead Sciences e dos parceiros com a 

transformação do Serviço Nacional de Saúde, através de projetos de Value-Based Healthcare que 

promovem melhores resultados para os doentes e mais sustentabilidade -- 

Lisboa, 02 de junho de 2025 – Estão abertas as candidaturas à 4ª Edição das Bolsas Mais Valor em 

Saúde – Vidas que Valem, uma iniciativa que apoia projetos de Value-Based Healthcare (VBHC) que 

acrescentem valor aos doentes e contribuam para um SNS mais sustentável. O período de candidaturas 

decorre até 16 de julho de 2025, através do site oficial do programa: www.maisvaloremsaude.pt.   

Promovido pela Gilead Sciences, APAH (Associação Portuguesa de Administradores Hospitalares), 

EXIGO e Vision for Value – com o apoio tecnológico da MEO Empresas –, o Programa Mais Valor em 

Saúde, pretende distinguir e apoiar projetos inovadores que visem a implementação de modelos de 

VBHC em instituições do Serviço Nacional de Saúde (SNS). 

As Bolsas Mais Valor em Saúde – Vidas que Valem contam, uma vez mais, com o apoio institucional 

da Ordem dos Médicos, da Ordem dos Farmacêuticos e da Ordem dos Enfermeiros, vendo assim 

reconhecida a relevância desta iniciativa que tem mobilizado equipas multidisciplinares das instituições 

do SNS em todo o país. 

À semelhança das edições anteriores, serão atribuídas quatro bolsas, no valor individual de 50.000 euros 

em horas de consultoria, a projetos que promovam ganhos de eficiência e resultados em saúde centrados 

no doente contribuindo assim para a melhoria da prestação dos cuidados em Portugal. 

As Bolsas Mais Valor em Saúde – Vidas que Valem são dirigidas a equipas e instituições do SNS que 

pretendam integrar metodologias VBHC nos seus processos, promovendo uma abordagem orientada 

para os resultados em saúde, a transparência na avaliação e o foco na criação de valor para o doente e 

para o sistema. 

A avaliação das propostas estará a cargo de um júri independente composto por personalidades de 

reconhecido mérito e experiência nas áreas da saúde, economia e gestão hospitalar. O júri da 4ª edição 

volta a ser presidido por Maria de Belém Roseira, e terá como membros Pedro Pita Barros, Economista 

da Saúde, Xavier Barreto, Presidente da APAH, Tamara Milagre, Presidente da Associação EVITA, José 

Fragata, Coordenador da Unidade de Cirurgia Cardíaca e Co-Diretor do Centro do Coração no Hospital 

da CUF Tejo e Manuel Delgado, Consultor em Gestão de Serviços de Saúde. 

Maria de Belém Roseira, Presidente das Bolsas Mais Valor em Saúde, destaca que “As Bolsas Mais 

Valor em Saúde têm dado um grande contributo para a melhoria dos cuidados de saúde em Portugal. 

Não só porque viabilizam projetos com potencial transformador para os serviços e para a comunidade, 

mas também porque reconhecem o trabalho de equipas multidisciplinares que todos os dias colocam 

verdadeiramente o doente no centro da sua ação. Gerar valor para o doente através de modelos de 

gestão baseados na cultura de Value Based Healthcare é hoje um fator critico e um garante para um 

SNS mais eficiente, flexível e sustentável. Todos somos chamados a cumprir este desígnio”.  

http://www.maisvaloremsaude.pt/


 
A 1ª fase da 4ª edição do Programa Mais Valor em Saúde ficou marcada por três webinares liderados 

por peritos internacionais de referência que partilharam a sua experiência na implementação de modelos 

baseados em VBHC - Daniel Haber (Unimed Franca, Brasil), Sally Lewis (NHS Wales) e Catherine 

MacLean (Hospital for Special Surgery, NY, EUA). As gravações dos webinares podem ser visualizadas 

através do site do programa em www.maisvaloremsaude.pt. Foram ainda realizadas duas sessões 

presencias, em Lisboa e no Porto, com o objetivo de capacitar os profissionais e decisores do SNS para 

os desafios da implementação do VBHC.  

Desde a sua criação em 2021, o Programa Mais Valor em Saúde – Vidas que Valem já apoiou 12 projetos 

de instituições do Serviço Nacional de Saúde com um total de 600.000 euros em horas de consultoria 

especializada, refletindo um impacto direto na melhoria dos cuidados de saúde. 

Mais informações sobre as candidaturas e consulta do regulamento: www.maisvaloremsaude.pt. 

 

Para mais informações, contactar: 

Raquel Cordeiro  

raquel.cordeiro@wisdom.com.pt | Telf: 916610702 
 

 

Sobre a APAH 

A Associação Portuguesa de Administradores Hospitalares (APAH) é a organização com maior representatividade dos profissionais 

com funções de administração e gestão na área da saúde em Portugal. Desde 1981, dedica-se a apoiar os administradores hospitalares 
no desenvolvimento de elevados padrões de exercício profissional, nos múltiplos contextos organizacionais onde desempenham funções, 

tendo em vista contribuir para a melhoria do seu desempenho, garantindo a qualidade e excelência dos resultados em saúde em Portugal. 

 

Sobre a EXIGO 

A Exigo é uma empresa de consultoria especializada, certificada pela norma EN ISO 9001:2015 para a prestação de serviços na área da 

saúde, incluindo estudos de epidemiologia, resultados em saúde, economia da saúde, acesso ao mercado farmacêutico, modelos 

matemáticos e estatística, inteligência de mercado, escrita científica e desenvolvimento de projetos de ciência e inovação no sector da 

saúde. 

 

Sobre a Gilead Sciences 

A Gilead Sciences, é uma empresa biofarmacêutica que tem promovido e atingido avanços na medicina há mais de três décadas, com o 

propósito de criar um mundo mais saudável para todas as pessoas. A empresa está comprometida com o avanço de terapêuticas 
inovadoras para prevenir e tratar doenças potencialmente fatais, incluindo o VIH, hepatites víricas, Covid-19 e cancro. A Gilead 

desenvolve a sua atividade em mais de 35 países em todo o mundo, e tem sede em Foster City, Califórnia.  

Presente em Portugal desde1996, é através dos seus programas corporativos que a Gilead reforça o seu compromisso com as 
comunidades locais, contribuindo deste modo para criar um mundo melhor e mais saudável para todos. 

 

Sobre a Vision for Value (V4V)  

A Vision for Value é uma empresa investida em atividades de consultoria, implementação, investigação e desenvolvimento em Value 

Based Healthcare (VBHC) à escala global. Para o efeito, tem como objetivo promover a capacitação técnica e científica das instituições 
de saúde e respetivo ecossistema de saúde, de modo que estas se tornem aptas para participar e desenvolver, de forma sustentável e em 

autonomia, iniciativas de VBHC com impacto nos resultados clínicos e de custeio, em quaisquer condições clínicas, promovendo a 

transformação das cadeias globais de cuidados das instituições, e o alinhamento profundo entre os modelos de financiamento das 
instituições de saúde e os resultados clínicos das populações a que presta cuidados de saúde. 

 

Sobre a MEO Empresas 

A MEO Empresas é a marca da Altice Portugal que agrega todos os recursos, talento e a capacidade para ajudar na transformação das 

empresas. Através do acompanhamento próximo e de uma oferta diversificada, assegura a infraestrutura tecnológica, o ecossistema 

digital e o modelo de inovação que permitem às empresas crescer e atingir o seu verdadeiro potencial, gerando maior valor num futuro 
cada vez mais competitivo, mais sustentável e, acima de tudo, mais humano. 
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