REPUBLICA
PORTUGUESA 0
SAUDE

SNS o l UNIDADE LOCAL DE SAUDE
e SANTA MARIA

Jornadas de Enfermagem da
Saude da Mulher da Unidade Local de Saude Santa Maria

Cuidar da Mulher em tempos de mudanca

7 de outubro de 2025

08:30 - 09:00 Recegdo dos Participantes

9:00 - 10:00 | Mesa 1I: Praticas clinicas lideradas por Enfermeiros Especialistas em
Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica (EEESMO) no Sistema Nacional de Saude

» Competéncias do EEESMO nos cuidados de saude primarios: Transformar a Saude
Obstétrica e Ginecolodgica - realidades e potencialidades

* O EEESMO no Servigco de Urgéncia de Obstetricia e Ginecologia

» Ecografia integrada na pratica do EEESMO

» Cuidados liderados por EEESMO enquadrados no regulamento competéncias especificas

10:00 - 10:30 | Sessdo de Abertura

10:30 - 11:00 [ Pausa para Café

11:00 - 12:00 | Mesa 2: Presenca, competéncia e significado: o Cuidar transformador & mulher

em processo de doenca oncologica

» Gravidez e o cancro: Cuidar da gravida em situagcdo de vulnerabilidade acrescida
» Sexualidade em oncologia ginecoldgica
* Promogdo de estilos de vida sauddveis na mulher a vivenciar cancro da mama - devolver

a esperancga e projetar o futuro

12:00 - 13:30 | Pausa para Almog¢co

13:30 - 15:00 | Mesa 3: (Re)pensar o Cuidar Humanizado - Prdticas congruentes em Sailde
Materna e Obstétrica

» Aleitamento Materno: Estratégias de Enfermagem Avancada para um inicio saudavel

* Evidéncia e Prdtica: experiéncia de nascimento no maior hospital do Sistema Nacional
de Saude

* Cuidados culturalmente sensiveis em mulheres migrantes, no contexto de Saude
Materna e Obstétrica

* Visitagdo domicilidria no pds-parto

* Robotica na Saude da Mulher

15:00 - 16:30/ Mesa Redonda: O papel estratégico do EEESMO na sociedade atual

* Enfermagem global
* Associagbes e a enfermagem global

» Escola como agente de mudanga e conexdo, no cendario global

16:30 - 17:00 | Sessdo de Encerramento
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6 de outubro de 2025

CURSOS PRE-CONGRESSO
® ®

e Curso de suturas

Aplicagcao implante subcutdneo

Luto e perda perinatal

Curso ecografia para enfermeiros

Curso cardiotocografia para enfermeiros




