
Jornadas de Enfermagem da 
Saúde da Mulher da Unidade Local de Saúde Santa Maria

Cuidar da Mulher em tempos de mudança 

7 de outubro de 2025

08:30 – 09:00 Receção dos Participantes

9:00 – 10:00 | Mesa 1: Práticas clínicas lideradas por Enfermeiros Especialistas em
Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica (EEESMO) no Sistema Nacional de Saúde

• Competências do EEESMO nos cuidados de saúde primários: Transformar a Saúde

Obstétrica e Ginecológica – realidades e potencialidades

• O EEESMO no Serviço de Urgência de Obstetrícia e Ginecologia

• Ecografia integrada na prática do EEESMO

• Cuidados liderados por EEESMO enquadrados no regulamento competências específicas

10:00 – 10:30 | Sessão de Abertura

10:30 – 11:00 | Pausa para Café 

11:00 – 12:00 | Mesa 2: Presença, competência e significado: o Cuidar transformador à mulher
em processo de doença oncológica

• Gravidez e o cancro: Cuidar da grávida em situação de vulnerabilidade acrescida

• Sexualidade em oncologia ginecológica

• Promoção de estilos de vida saudáveis na mulher a vivenciar cancro da mama – devolver

a esperança e projetar o futuro

12:00 – 13:30 | Pausa para Almoço

13:30 – 15:00 | Mesa 3: (Re)pensar o Cuidar Humanizado – Práticas congruentes em Saúde
Materna e Obstétrica

• Aleitamento Materno: Estratégias de Enfermagem Avançada para um início saudável

• Evidência e Prática: experiência de nascimento no maior hospital do Sistema Nacional

de Saúde

• Cuidados culturalmente sensíveis em mulheres migrantes, no contexto de Saúde

Materna e Obstétrica

• Visitação domiciliária no pós-parto

• Robótica na Saúde da Mulher

15:00 – 16:30| Mesa Redonda: O papel estratégico do EEESMO na sociedade atual

• Enfermagem global

• Associações e a enfermagem global

• Escola como agente de mudança e conexão, no cenário global

16:30 – 17:00 | Sessão de Encerramento



Jornadas de Enfermagem da 
Saúde da Mulher da Unidade Local de Saúde Santa Maria

Cuidar da Mulher em tempos de mudança 

6 de outubro de 2025

CURSOS PRÉ-CONGRESSO

• Curso de suturas

• Aplicação implante subcutâneo

• Luto e perda perinatal

• Curso ecografia para enfermeiros

• Curso cardiotocografia para enfermeiros


