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SANTA MARIA FORMACAO

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.2 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
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VIVER COM DIABETES
INTERVENCAO DO ENFERMEIRO

DATA | 18, 20, 24, 26 e 28 de novembro de 2025
HORARIO | Das 09:30 as 13:30 horas

LOCAL | Sala n2 3 do Centro de Formag¢ao da ULSSM - HSM

DESTINATARIOS | Enfermeiros a exercerem fun¢des na ULSSM

Prazo limite de Inscri¢cdo | 29 de outubro de 2025
Inscrigdo| Intranet Centro de Formacdo da ULSSM ou https://formacao.chin.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1088&idAccao=1894

Publicacdo de Lista de Selecionados | 03 de novembro de 2025
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formacgé&o / Curso)

CENTRO DE
FORMACAOQ

Telefone: 21 780 51 08 130 21001:2020
centro.formacao@ulssm.min-saude.pt

Coordenacao organizacao:
Direcao de Enfermagem — GFIE e ‘



http://intranet/index.php/apoio-geral-e-logistica/centro-de-formacao/acoes-de-formacao
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1088&idAccao=1894
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1088&idAccao=1894

UNIDADE LOCAL DE SAUDE
SANTA MARIA

CENTRO DE
FORMACAO

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.2 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 42 da Portaria n.2 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela QEC cumprindo os requisitos da Norma NP 1SO 21001:2020

VIVER COM DIABETES
INTERVENCAO DO ENFERMEIRO

OBIJETIVOS

Ao finalizar esta a¢do de formagao, os participantes

deverdo estar aptos a:

— Conhecer o diagnéstico, a classificagdo e o
tratamento da Diabetes;

— Indicar terapéuticas farmacoldgicas e cuidados
inerentes, nomeadamente: antidiabéticos orais,
antidiabéticos injetaveis e insulina;

—  Conhecer diferentes dispositivos para avaliagdo da
glicose, suas caracteristicas e indicagoes;

— ldentificar as principais intervengGes de
enfermagem com vista ao Empowerment do
individuo com diabetes (motiva¢do/ adesdo
terapéutica/ alimentacdo/ atividade/ exercicio
fisico);

— Descrever cuidados relativos a prevengao e
tratamento de complicagGes agudas e crdnicas na
Diabetes;

— Compreender a importancia da equipa
multidisciplinar/ familia/ cuidador no
acompanhamento do individuo com Diabetes, nos
diversos contextos de trabalho.

| DESTINATARIOS
Enfermeiros a exercerem fungdes na ULSSM
| METODOLOGIA PEDAGOGICA

Método expositivo e ativo, interrogativo e
demonstrativo. Partilha de experiéncias e
participacao ativa do grupo. Prdtica simulada

CERTIFICACAO

Emissdo de Certificado de Formag¢dao mediante
cumprimento dos seguintes requisitos:

Assiduidade — Frequéncia de 85% carga hordria
total; em que 10% de faltas
justificadas e 5% de faltas
injustificadas;

Avaliagdo — Avaliacdo final positiva.

FORMADORES

Formadores Internos

| PROGRAMA

= Introducdo
= Diagndstico inicial
= Diabetes:

— Prevaléncia

— Definicdo e Fisiopatologia

— Tipos de Diabetes

= Tratamento:
— Antidiabéticos orais e injetaveis
— Insulinoterapia

= Educacdo Terapéutica:

— Comunicagao

— Alimentacdo

— Atividade fisica/ Exercicio fisico

=  Complicacbes Crénicas da Diabetes:

— Complica¢Oes agudas e respetivo
tratamento - hipoglicémias/ hiperglicémias/
cetonemia

=  Monitorizacdo da glicémia
= Discussao de estudos de caso
= Avaliacdo

| INFORMAGOES GERAIS

DATA| 18, 20, 24, 26 e 28 de novembro de 2025
HORARIO | Das 09:30 as 13:30 horas
PRAZO DE INSCRIGAO | 29-10-2025

INSCRICAO | Intranet Centro de Formacdo da ULSSM
ou https://formacao.chln.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idC

aracterizacao=1088&idAccao=1894

PUBLICAGAO DA LISTA DE SELECIONADOS |
03-11-2025

(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagéo / Curso)
CARGA HORARIA | 20 Horas

LOCAL | Sala n2 3 do Centro de Formagdo da ULSSM-HSM

Coordenagao organizagao:
Direcdo de Enfermagem-GFIE e

‘ CENTRO DE  auaity
FORMACAQ centes

Telefone: 21 780 51 08 150 21001:2020
centro.formacao@ulssm.min-saude.pt certification



http://intranet/index.php/apoio-geral-e-logistica/centro-de-formacao/acoes-de-formacao
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1088&idAccao=1894
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1088&idAccao=1894
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