
6‌  ‌7‌&‌
N O V E M B R O ‌

T‌e‌m‌p‌o‌
t‌e‌m‌p‌o‌s‌Q U A N T O S ‌

T E M  O ‌

N A  S A Ú D E  M E N T A L  D A
I N F Â N C I A  E  D A  A D O L E S C Ê N C I A ‌

I  E N C O N T R O  D O  S E R V I Ç O  D E  P S I Q U I A T R I A  E
S A Ú D E  M E N T A L  D A  I N F Â N C I A  E  A D O L E S C Ê N C I A ‌

Auditório João Proença‌
sede da ugt | Santa Clara‌



T‌e‌m‌p‌o‌t‌e‌m‌p‌o‌s‌Q U A N T O S ‌

T E M  O ‌

N A S AÚ D E  M E N TA L DA
I N FÂ N C I A E  DA A D O L E S C Ê N C I A ‌

I  E N C O N T R O  D O  S E R V I Ç O  D E  P S I Q U I A T R I A  E
S A Ú D E  M E N T A L  D A  I N F Â N C I A  E  A D O L E S C Ê N C I A ‌

 ‌6/nov‌ ‌
9h‌

A b e r t u r a  d o  S e c r e t a r i a d o ‌8h30‌
M E S A  R E D O N D A ‌
T E M P O  D E  S E R ‌

FORÇA ESTRANHA‌
Ana Teresa Brito - ‌Professora Universitária, EDUNOVA.ISPA, Ispa‌

TECENDO FIOS E ENTRELAÇOS SOBRE O TEMPO DE SER‌
Joana Jorge - ‌Psiquiatra da Infância e da Adolescência, ULS Vila Nova de Gaia‌

Moderador:‌ Sarah do Amaral - ‌Psiquiatra da Infância e da Adolescência, ULS Santa Maria‌

10h30‌ S E S S Ã O  D E  A B E R T U R A ‌

11h‌ P a u s a  p a r a  C a f é ‌

11h30‌ M E S A  R E D O N D A ‌
T E M P O  D E  B R I N C A R  -  ‌c o n v e r s a n d o  s o b r e  o  q u e  é  i s s o ‌
d e . . . B r i n c a r . . . ‌

Susana Pereira - ‌Terapeuta Ocupacional, ULS São José‌
Sara Duarte - ‌Psicomotricista, Unidade Psiquiátrica Privada de Aveiro‌

Presidente:‌ Carlos Neto‌ - Professor Universitário Jubilado, FMH da U. Lisboa‌
Moderador: ‌Guiomar Teixeira - ‌Terapeuta Ocupacional, ULS Santa Maria‌

13h‌ P a u s a  p a r a  A l m o ç o ‌

14h30‌ M E S A  R E D O N D A ‌
T E M P O  D E  ( D E S ) E N C O N T R O  -  ‌i n t e r v i n d o  n o  I n t e r n a m e n t o
P e d i á t r i c o ‌

E TUDO O TEMPO (DES)ACERTOU‌
Rita Silveira Machado, Sandra Matos e Sofia Nunes da Silva - ‌Equipa de Psicologia de Ligação, ULS
Santa Maria‌

TROCO UMA HISTÓRIA POR UM SORRISO‌
José Pedro Cobra - ‌Contador de histórias com amor e com humor‌

Moderador:‌ Catarina Cordovil - ‌Psiquiatra da Infância e da Adolescência, ULS Santa Maria‌
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 ‌6/nov‌ ‌
16h‌ W O R K S H O P  |  ‌P S I C O D R A M A  P Ú B L I C O ‌

T E M P O S  D A  I N FÂ N C I A  -  ‌E C O S  N O  P R E S E N T E ‌
Joana Gonçalves - ‌Psicóloga Clínica, Psicodramatista, SPPPG, ULS Santa Maria‌
Inês Ataíde Gomes - ‌Psicóloga Clínica, Psicodramatista, SPPPG‌
Vera Reynaud da Silva - ‌Psicóloga Clínica, Psicodramatista, ULS São José‌

18h‌ E n c e r r a m e n t o  d o  1 º  d i a ‌

 ‌7/nov‌ ‌
9h‌ M E S A  R E D O N D A ‌

Q U A N D O  O  T E M P O  S E  B A R A L H A  -  ‌o  I m p a c t o  d o  T r a u m a ‌

COMO (SOBRE)VIVER COM O QUE ACONTECEU‌
Cristina Rebordão - ‌Psiquiatra da Infância e da Adolescência, ULS Santa Maria‌

COMO POSSO (VOLTAR A) SER‌
Rita Teixeira - ‌Psiquiatra da Infância e da Adolescência, ULS Santa Maria‌

Moderador:‌ Suzana Henriques - ‌Psiquiatra da Infância e da Adolescência, ULS Santa Maria‌

O EMDR NO RESSIGNIFICAR DO TRAUMA - A INTERVENÇÃO COM PAI
(PROCESSAMENTO ADAPTATIVO DE INFORMAÇÃO)‌

João Veloso - ‌Psicólogo e psicoterapeuta, Investigador no Observatório do Trauma - CES/U.
Coimbra, SAMS Lisboa.‌ ‌

11h‌ P a u s a  p a r a  C a f é ‌

11h30‌ M E S A  R E D O N D A ‌
T E M P O  D E  T R A N S I Ç Ã O ‌

USO DE TECNOLOGIAS PARA PROMOÇÃO DAS COMPETÊNCIAS SOCIAIS E
AUTONOMIA NO AUTISMO‌

Miguel Castelo Branco - ‌Neurocientista, Centro de Imagem Biomédica e Investigação
Translacional, Universidade de Coimbra‌ ‌

Moderador:‌ Rui Ferreira Carvalho - ‌Psiquiatra da Infância e da Adolescência, ULS Santa Maria‌
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PODE ALGUÉM SER QUEM NÃO É? - PREPARAR A AUTONOMIA DE JOVENS COM ESPECIAIS
VULNERABILIDADES‌

Ricardo Rodrigues ‌- ‌Enfermeiro de Saúde Mental e Psiquiatria, Diretor do Centro de
Capacitação D. Carlos I - SCML‌

O TEMPO DAS CRIANÇAS NÃO É O TEMPO DOS ADULTOS‌
João‌ Pedro Gaspar ‌- ‌Investigador da Universidade de Coimbra, Diretor da Plataforma de
Apoio a Jovens‌  ‌(Ex)acolhidos‌

13h‌ P a u s a  p a r a  A l m o ç o ‌

 ‌7/nov‌ ‌

16h30‌ C O N F E R Ê N C I A ‌
O  T E M P O  D O  F U T U R O  -  ‌I A  n a  É t i c a  R e l a c i o n a l ‌

William Hasselberger - ‌Filósofo, Diretor do Laboratório de Ética Digital da Universidade
Católica, Investigador na Universidade de Virgínia‌

Presidente:‌ Ricardo Manuel Delgado - ‌Psiquiatra da Infância e da Adolescência, ULS Santa Maria‌

17h30‌ S E S S Ã O  D E  E N C E R R A M E N T O ‌

14h30‌ M E S A  R E D O N D A ‌
T E M P O  D E  S A I R  -  ‌d o  H o s p i t a l  à  C o m u n i d a d e ‌

PRESCRIÇÃO SOCIAL NUM SERVIÇO DE PSIQUIATRIA DA INFÂNCIA E DA
ADOLESCÊNCIA‌

Maria João Marques - ‌Professora Universitária, Escola Nacional de Saúde Pública
Patrícia Godinho - ‌Assistente Social, ULS Santa Maria‌

QUANDO A SAÚDE MENTAL SE ENCONTRA COM A ARTE‌
Tania Clemente - ‌IFE Psiquiatria da Infância e da Adolesc, ULS Santa Maria‌
A confirmar - ‌Museu Bordalo Pinheiro‌

Moderador:‌ Teresa Goldschmidt - ‌Psiquiatra da Infância e da Adolescência, ULS Santa Maria‌
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Mais informações‌

I N S C R I Ç Õ E S : ‌
H T T P S : // F O R M S . G L E / 1 C E T R C F P P 9 G L D A Q C 8 ‌

EARLY BIRD ‌- ATÉ DIA 20 DE OUTUBRO‌: ‌55€‌
A PARTIR DE DIA ‌21 DE OUTUBRO‌:  65€‌

GRUPOS DE 5 PROFISSIONAIS‌
EARLY BIRD‌ - ATÉ DIA 20 DE OUTUBRO‌:‌ 50€ POR PESSOA‌
A PARTIR DE DIA ‌21 DE OUTUBRO‌:  60€ POR PESSOA‌
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