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/ PRESIDENTE DAS JORNADAS

Carla Ribeiro Martins
Enfermeira Diretora da Unidade Local de Saude de Santa Maria

COMISSAO ORGANIZADORA

Ana Santana
Enfermeira Gestora e Especialista em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica (EESMO)

Catarina Venancio
Enfermeira EESMO

Claudia Milhinhos
Enfermeira Gestora e EESMO

Helena Laginha
Enfermeira Gestora e Coordenadora do Gabinete de Formagdo e Investigagcdo de Enfermagem ULSSM

Mafalda Frazdo
Enfermeira EESMO, em Fungdes de Gestdo

Marta Ferreira
Enfermeira EESMO

Sara Arruda
Enfermeira EESMO

Susana Santos
Enfermeira EESMO, em Fungdes de Gestdo

COMISSAO CIENTIFICA, COORDENAGAO
DOS CURSOS PRE-JORNADAS E JURI DE TRABALHOS CIENTIFICOS

Aida Rufino
Enfermeira EESMO, em Fungdes de Gestdo

Ana Rosa Martins
Enfermeira EESMO, em Fungdes de Gestdo

Carina Simdes
Enfermeira EESMO

Mariana Ferreira
Enfermeira EESMO

Susana Pereira
Enfermeira EESMO



CURSOS 6 outubro
PRE-JORNADAS Edificio Reynaldo dos Santos o

09:00 - 13:00

Cardiotocografia

Dr.2 Mariana Quilhé (ULSSM), Enf.2¢ EESMO Mariana Cavaleiro (ULSSM),
Enf.2 EESMO Sonia Quelhas (ULSSM)

09:00 - 13:00

Suturas perineais em obstetricia
Enf.2 EESMO Aida Rufino (ULSSM) , Enf.2 EESMO Modnica Tabuas (ULSSM)

13:30 - 17:30

Introdugdio a ecografia obstétrica
Prof.2 Dr.@ Teresa Loureiro (ULSSM), Enf.2€ EESMO MGdnica Tabuas (ULSSM)

14:00 - 16:00

Luto e perda gestacional
Enf.2 Gestora e EESMO Claudia Milhinhos (ULSSM), Enf.¢ EESMO Carina Simées (ULSSM)

14:00 - 17:00

Colocacdo e remocdo de implante contracetivo ‘
Enf.2 Gestora e EESMO Paula Pereira (ULSSJ)
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08:30 - 09:00
RECECAO DOS PARTICIPANTES
Credenciagdio e entrega de documentagéo

09:00 - 10:00 MESA 1

PRATICAS CLINICAS LIDERADAS POR ENFERMEIRO EESMO NO SERVICO NACIONAL DE

SAUDE
Moderagdo: Enf.2 Adjunta Carla Silva (ULSSM)

Competéncias do Enfermeiro EESMO nos cuidados de saude primdrios:
Transformar a saude obstétrica e ginecoldgica - realidades e potencialidades
Enf@ EESMO Mdnica Rodrigues (ULSSM)

Ecografia integrada na pratica do Enfermeiro EESMO
Enf? EESMO Ménica Tabuas (ULSSM)

Cuidados liderados por Enfermeiro EESMO enquadrados no regulamento
competéncias especificas
Ordem dos Enfermeiros (a confirmar)

10:00 - 10:30
SESSAO DE ABERTURA

10:30 - 11:00 | Pausa para Café

11:00 - 12:00 MESA 2

PRESENGA, COMPETENCIA E SIGNIFICADO: O CUIDAR TRANSFORMADOR A MULHER EM

PROCESSO DE DOENCA ONCOLOGICA
Moderagdo: Enf? Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo Ana Catarina Ferreira (ULSSM)

Gravidez e o cancro: cuidar da grdvida em situag¢do de vulnerabilidade

acrescida
Enf@ EESMO Catarina Vendncio (ULSSM), Enf¢ EESMO Cristina Baptista (ULSSM)

Sexualidade em oncologia ginecolégica
Enf@ Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica Elda Freitas (Centro Clinico Champalimaud)

Promocdo de estilos de vida sauddveis na mulher a vivenciar cancro da mama:

devolver a esperanga e projetar o futuro
Enf@ Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica Marisa Aguiar
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12:00 - 13:30 | Pausa para Almogo
13:30 - 15:00 MESA 3

(RE)PENSAR O CUIDAR HUMANIZADO - PRATICAS CONGRUENTES EM SAUDE MATERNA

E OBSTETRICA
Moderagdo: Professora Coordenadora da ESEL Elisabete Nunes

Aleitamento materno: estratégias de enfermagem avangada para um inicio
sauddvel
Enf@ EESMO Sara Orfdo Szwacz (ULSSM)

Evidéncia e prdtica: experiéncia de nascimento no maior hospital do Servigo
Nacional de Saude
Enfe EESMO Elisa Ferreira (ULSSM)

Cuidados culturaimente sensiveis em mulheres migrantes, no contexto de
saude materna e obstétrica
Enf? Naboué Schaars (ULSSM)

Visitagdo domicilidria no pés-parto
Enfe EESMO Mafalda Frazédo (ULSSM)

Robética na saude da mulher
Enf? Ana Duarte Figueiredo (ULSSM)

15:00 - 16:30 MESA REDONDA

O PAPEL ESTRATEGICO DO EEESMO NA SOCIEDADE ATUAL
Moderagdo: Prof. Auxiliar da Fac. de Ciéncias da Saude e Enfermagem da Uni. Catdlica Portuguesa
Clara Roquette Viana

Enfermagem global
Ordem dos Enfermeiros (a confirmar)

Associacdes e a enfermagem global
Enf@ Gestora e EESMO Rosdlia Marques (Associagdo Portuguesa dos Enfermeiros Obstetras)
Enf? EESMO Raquel Chaves (Associagdo Portuguesa Consultores de Lactagdo)

Escola como agente de mudanga e conexdo, no cendrio global
Prof. Adjunta no exercicio de Vice-Presidente do Conselho Técnico-cientifico da ESEL
Alexandra Tereso

16:30 - 17:00

SESSAO DEENCERRAMENTO



Regulamento para a submissdo
e selecdo de E-posters

Com o objetivo de divulgar a evidéncia cientifica mais atual na area, contribuindo para a partilha de
conhecimento entre profissionais, convidamo-lo a participar na apresentagdo de um E-poster nas
Jornadas de Enfermagem de Saude da Mulher da Unidade Local de Saude Santa Maria “Cuidar da

Mulher em tempos de mudanga”.

Critérios gerais para candidatura

O tema do E-poster devera estar enquadrado no ambito das competéncias do Enfermeiro

Especialista em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica;

Os E-posters deverdo ser originais, ndo sendo aceites posters ja apresentados noutros eventos

cientificos, sendo que cada participante assumira o compromisso de cumprir este regulamento;

Todos os autores terdo de estar inscritos nas jornadas.

EstruturadoResumo
Maximo 350 palavras (Titulo- Conclus3do)

Identificagdo dos autores, instituicdo onde desempenha atividade profissional e email; Titulo;

Introdugdo; Objetivos; Metodologia, Resultados; Conclusdo; Referéncias Bibliograficas (APA 72 Ed.).

Submiss@o doResumo

Osresumos deverdo ser submetidos até ao dia 22 setembro, as 23:59, por correio eletrénico, para o

email: cristinavicente @veranatura.pt

Apds asubmissdo, recebera uma mensagem de confirmagdo automatica por e-mail.

Se o resumo for aceite, serd enviada uma mensagem de confirmagao até ao dia 25 de setembro



(Continuagdo)

Regulamento para a submissdo e sele¢do de E-posters

Critérios sele¢c@io doResumo

Sele¢do de tematicainovadora;

Contextualizagdo da problemética e pertinéncia para a profissdo Enfermagem;
Enguadramento tedrico dotema;

Rigor no percurso metodolégico;

Clareza naapresentacdo/discussdo de resultados;

Conteudo cientifico relevante, baseado na evidéncia, com contributos para o desenvolvimento da
profissdo.

Orienta¢des paraa elaboragdo do E-poster

O E-poster sera constituido por: Titulo (maximo 15 palavras), Introdugdo, Objetivos, Metodologia,
Resultados, Conclusdo e Referéncias Bibliograficas (de acordo com as normas APA 72 Ed.).

Ficheiro JPEG, Orientagdo vertical, Resolugao 1080X1920.

Adicionalmente tera que ser enviado um video de apresentagao do E-poster, com a duragdo maxima
de 3 minutos, em formato mp4.

O Trabalho final deverd ser enviado por wetransfer até dia 2 de Outubro para o email:
cristinavicente@veranatura.pt

Apresentagdio do e-poster
N&o haverd discussao presencial.

Os E-posters serdo divulgados, previamente, através de um link a todos os inscritos e no dia das
jornadas serdo expostos em formato digital.

Prémios
A Comissdo Cientifica ird proceder a avaliagdo dos E-posters submetidos e aceites, selecionando os
2 melhores e atribuindo, respetivamente os 12 e 22 lugares.

Serd ainda atribuido um prémio, ao E-poster mais votado (online) pelos participantes das Jornadas,
presentes no momento do sorteio.

Aentrega dos prémios ocorrera na sessao de encerramento no dia 7 de outubro de 2025.

Do resultado ndo havera lugar arecurso.
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e===m Efetue a sua inscri¢do nas jornadas clicando na imagem abaixo.
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[ ] Enfermeiro EESMO [ | Enfermeiro | | Estudante Outro | ]

l Nome

l Morada

l Céd. Postal l Telemovel

l E-mail

l Instituigao

l Servigo

CURSOS PRE-JORNADAS | 6 Outubro
Inscrigdes limitadas

|:] 09:00 - 13:00

Cardiotocografia

09:00 - 13:00
Suturas Perineais em Obstetricia

13:30 - 17:30
Introdugdio a Ecografia Obstétrica

14:00 - 16:00
Luto e Perda Gestacional

00U d

14:00 - 17:00
Colocacgdo e Remogdo de Implante Contracetivo

O BOLETIM DE INSCRICAO DEVE SER ENVIADO PARA: cristinavicente@veranatura.pt



SECRETARIADO EXECUTIVO:
Veranatura - Conference Organizers | +351217 120778 | cristinavicente@veranatura.pt | www.veranatura.pt




