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Controlo Sintomatico em Cuidados Paliativos

DATA | de 20 de outubro a 04 de novembro de 2025
HORARIO | Das 14:00 as 16:00 horas

LOCAL | 20, 21, 28-10-2025 e 03-11-2025 — UCSP de Sete Rios
27-10-2025 - Sessao a distancia — Plataforma Teams
04-11-2025 - A designar no Campus Santa Maria

DESTINATARIOS | Enfermeiros a desempenharem fung¢des nas Equipas de
Cuidados Continuados Integrados (ECCI) da ULSSM

Prazo limite de Inscri¢do | 13 de outubro de 2025
Inscricdo| Intranet Centro de Formacdo da ULSSM ou https://formacao.chin.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1092&idAccao=1906

Publicagdo de Lista de Selecionados | 15 de outubro de 2025
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formac&o / Curso)

Cporcjenagao organizacgao: RO DF =
Direcéo de Enfermagem-GFIE e FORMAGAO ovaluation
Telefone: 21 780 51 08 150 21001:2020

centro.formacao@ulssm.min-saude.pt
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Controlo Sintomatico em Cuidados Paliativos

OBIJETIVOS

Ao finalizar esta agao de formagao, os participantes
deverao estar aptos a:

Ao finalizar esta a¢céo de formacgéo, os participantes
deverao estar aptos a:

— Conhecer afilosofia dos Cuidados Paliativos;

— Compreender a complexidade das intervengdes
no tratamento sintomatico nesta area;

— Compreender a importancia da comunicagao
eficaz com a Pessoa em situacao paliativa e
Familia;

— Tomar decisdes que permitam assumir um papel
ativo na equipa multidisciplinar, tendo em vista a
maximizagcdo da qualidade dos Cuidados
Paliativos prestados a Pessoa em situagéao
paliativa e Familia;

- Assegurar uma pratica de cuidados baseada em
evidéncias cientificas

DESTINATARIOS

Enfermeiros a desempenharem fung¢des nas Equipas

de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) da

ULSSM

METODOLOGIA PEDAGOGICA

Método expositivo e demonstrativo, analise e
discussao de casos praticos, troca de experiéncias e
participagédo ativa do grupo

CERTIFICACAO

Emisséo de Certificado de Formagéo mediante

cumprimento dos seguintes requisitos:

Assiduidade — Frequéncia de 85% carga horaria total;
em que 10% de faltas justificadas e 5%
de faltas injustificadas.;

Avaliagdo - Avaliagao final positiva.

COORDENADORES E/OU FORMADORES

Formadores Internos

| PROGRAMA
e Introducao
e (Gestao de sintomas: Dor em Cuidados
Paliativos
e Gestao de sintomas respiratdrios:
o Dispneia, Tosse e Hemoéptise
e Delirium e Alteragdes do Sono
e (Gestdo de sintomas gastrointestinais:
o Nauseas e vomitos
o Obstipagao
o Ocluséo intestinal
e Abordagem da xerostomia/ mucosite
e Cuidados em Fim de Vida: Agonia
e Sedagéo Paliativa em casa
e Usodaviasubcutanea
e Emergéncias em Cuidados Paliativos
e Feridas em Cuidados Paliativos
e Comunicagdo em situagdes complexas
e (Gestao daesperanca
e Casos Clinicos
e Avaliacéo

| INFORMAGOES GERAIS
DATA| de 20 de outubro a 04 de novembro de 2025
HORARIO | Das 14:00 as 16:00 horas
PRAZO DE INSCRICAO | 13 de outubro de 2025

INSCRICAO | Intranet Centro de Formacio da ULSSM ou
https://formacao.chln.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracteriz
aca0=1092&idAccao=1906

PUBLICACAO DA LISTA DE SELECIONADOS |
15 de outubro de 2025
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagéo / Curso)

CARGA HORARIA | 12 horas

LOCAL |

20, 21, 28-10-25 e 03-11-2025 -UCPS Sete Rios
27-10-2025 — Sessdes a distancia — Plataforma Teams
04-11-2025 — A designar no Campus Santa Maria

Coordenagao organizagao:
Direcdo de Enfermagem-GFIE

‘ CENTRO DE  auaity
FORMACAQ centes

Telefone: 21 780 51 08 150 21001:2020
centro.formacao@ulssm.min-saude.pt certification
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