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Introducao a Abordagem Clinica e
Imagiologica em Ortopedia e Traumatologia

DATA | 17 de dezembro de 2025

HORARIO | Das 09:00 as 16:30 horas

LOCAL | Servico de Ortopedia — Sala de Reunides — Piso 6 — Elev.7,18 e 19

INATARIOS | Médicos da ULS Santa Maria

zo limite de Inscrigdo | 01 de dezembro de 2025
scrigﬁo: https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=985&idAccao=1849

Publicacdo de Lista de Selecionados | 05 de dezembro de 2025
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formag&o / Curso)
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Introducao a Abordagem Clinica e

| oBIETIVOS

No final da acdo de formacao, os formandos serdo
capazes de:

— Realizar avaliacdo clinica basica em ortopedia

— Interpretar radiografias e exames bdasicos de
imagem

— Compreender as principais condicoes
ortopédicas e sua abordagem inicial - Decidir
sobre a necessidade de referenciacao

DESTINATARIOS
Médicos da ULS Santa Maria
METODOLOGIA PEDAGOGICA

A formagdo combina métodos expositivo,
demonstrativo e ativo, integrando momentos de
apresentagdo tedrica com demonstragdes
praticas, discussdo de casos clinicos reais e
interpretagcdo de exames de imagem. A
abordagem é centrada no formando,
promovendo a participacdo, o raciocinio clinico e
a aplicagdo pratica dos conhecimentos em
contexto simulado.

| CERTIFICAGAO

Emissdo de Certificado de Formacgdao mediante
cumprimento dos seguintes requisitos:

Assiduidade —Frequéncia de 100% carga horaria
total;

Avaliacdo — Avaliacdo final positiva.

Imagiologica em Ortopedia e Traumatologia

COORDENADORES E FORMADORES

COORDENADOR:

Francisco Alves - Assistente Graduado Hospitalar -
Ortopedia

FORMADORES:
Catarina Massano
Francisco Alves

Tiago Pereira

INFORMACOES GERAIS
DATA| 17 de dezembro de 2025

HORARIO | Das 09:00 as 16:30 horas
PRAZO DE INSCRICAO | 01 de dezembro de 2025

INSCRICAO | https://formacao.chin.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCar

acterizacao=985&idAccao=1849

PUBLICACAO DA LISTA DE SELECIONADOS |
05 de dezembro de 2025

(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagdo / Curso)

Os formandos selecionados serdo contactados, nos casos
aplicaveis, pelo Departamento Posgrad da FMUL
(posgrad@medicina.ulisboa.pt), com as informagoes
necessdrias relativas ao pagamento da inscricdo ou outros
aspetos administrativos associados ao curso.

VALOR DE INSCRICAO NO FENIX |
PROFISSIONAIS DA ULSSM — 0,00€

PROFISSIONAIS DE OUTRAS INSTITUIGOES — 50,00€
CARGA HORARIA | 6 Horas

LOCAL | Servico de Ortopedia — Sala de Reunides —
Piso 6 — Elev.7,18 e 19
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de Medicina

Introducao a Abordagem Clinica e
Imagiologica em Ortopedia e Traumatologia

| PROGRAMA
. Sessao de Abertura e Introdugao
- Apresentacdo dos objetivos do curso.
- A relevancia da abordagem ortopédica na pratica clinica.
2. Avaliagao Clinica em Ortopedia
- Abordagem inicial ao doente ortopédico:
- Anamnese dirigida as queixas musculoesqueléticas.
- Exame fisico
-Discussao pratica: Demonstracao de técnicas de exame fisico.
-Urgéncias em Ortopedia e Traumatologia
3. Fundamentos de Imagiologia em Ortopedia
-Radiografia:
- Nogdes basicas de anatomia radioldgica.
Esqueleto Apendicular Esqueleto Axial
- Identificagdo de lesGes dsseas
-Ecografia musculoesquelética:
-Principais indicacGes e limitagdes.
- Identificacdo de lesdes tendinosas e articulares.
- Tomografia Computorizada (TC) e Ressonancia Magnética (RM):
- Quando requisitar e como interpretar relatorios.
- Casos praticos: Andlise conjunta de imagens radioldgicas.
4. Abordagem de Condi¢oes Ortopédicas Comuns
- Fraturas mais frequentes

- Osteoporose: avaliagdo do risco de fratura e medidas preventivas.

5. Discussao de Casos Clinicos Interativa

- Apresentac¢do de casos reais com:

- Integracao da avaliagao clinica e imagioldgica.

- Decisdo sobre manejo conservador versus cirurgico.

- Participacdo ativa dos formandos na interpreta¢do de imagens.
6. Encerramento e Avaliagao

- Revisdo dos conteudos abordados.

- Avaliacdo e Avaliagdo do curso pelos participantes.

Politica de Comparéncia

Para garantir a eficacia e a qualidade do Curso, é fundamental que todos os formandos selecionados comparegam
conforme o previsto. A sua presenga ndo s6 maximiza a sua aprendizagem como também respeita o tempo e os

recursos dedicados a organizagdo deste curso.

Assim, informamos que os formandos selecionados que ndo comparecerem serdo preteridos na selegao de candidatos
em futuras edi¢des do curso. Agradecemos a sua compreensdo e colaborac¢do para que possamos continuar a oferecer

formacdo de alta qualidade a todos os interessados.
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