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Bootcamp Clinico para Internos

Data |De 13 a 15 de janeiro de 2026

Horario| Componente E-learning: 13 e 14-01-2026 — Horario livre
Componente Presencial: 15-01-2026 — Das 14:00 as 18:00 horas

L | Componente Presencial: Centro de Simulagao Avancgada, Edificio Reynaldo
dos Santos, FMUL

TINATARIOS | Médicos Internos de Formagdo Geral e/ou Médicos Internos de
Formagao Especializada

Prazo limite de Inscri¢do | 08 de janeiro de 2026
Inscrigdo: https://forms.office.com/e/BSUOHKSMCcF

Publicacdo de Lista de Selecionados | 09 de janeiro de 2026
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagao / Curso)

O UNIDADE LOCAL DE SAUDE | CENTRO DE quality
SANTA MARIA FORMAGAO ovaluation

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.2 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 42 da Portaria n.2 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela QEC cumprindo os requisitos da Norma NP 1SO 21001:2020 certification

150 21001:2020

centro.formacao@ulssm.min-saude.

Telefone: 21 780 51 08



https://forms.office.com/e/BSU0HKSMcF

Telefone: 21 780 51 08

centro.formacao@ulssm.min-saude.pt

WCAMLOD

CENTRO ACADEMICO DE MEDICINA DE LISBOA

UNIDADE LOCAL DE SAUDE N /8
SANTA MARIA

1 V i Faculdade =

de Medicina

Bootcamp Clinico para Internos

| OBJETIVOS

No final da agéo de formagédo, os formandos serdo
capazes de:

— Compreender o enquadramento institucional,
formativo e cientifico da Faculdade de Medicina
e da formagao pds-graduada ao longo do
internato.

— Reconhecer a importancia da investigagéao, do
trabalho em equipa, da lideranga e da inovacgao
na pratica clinica contemporénea.

— ldentificar o papel e as potencialidades da
inteligéncia artificial na clinica, no ensino e na
investigagdo médica.

— Aplicaroraciocinio clinico na abordagem inicial
do doente cirdrgico, médico e respiratdrio.

— Interpretar exames complementares de
diagndstico basicos, nomeadamente
radiografia do térax e abdémen.

—  Executar principios fundamentais de
fluidoterapia e interpretar alteragbes do
ionograma.

— Desenvolver competéncias técnicas e

comportamentais através da pratica em
ambiente simulado, incluindo simulagdo em
realidade virtual.

— Promover a integragcdo dos internos e a
articulagédo entre conhecimentos tedricos e a
pratica clinica em contexto hospitalar.

DESTINATARIOS

Médicos Internos de Formacao Geral e/ou
Médicos Internos de Formacao Especializada

METODOLOGIA PEDAGOGICA

A formacgdo sera desenvolvida através de um
modelo hibrido, combinando uma componente
tedrica online (assincrona) com uma componente
presencial, baseada em metodologias ativas,
nomeadamente trabalho por estagoes, resolugéo
de casos clinicos e simulagao. A formagéao integra
ainda momentos de debriefing estruturado,
promovendo a reflexdo critica, a consolidagao das
aprendizagens e a articulagao entre teoria e pratica.

CERTIFICACAO

Emissdo de Certificado de Formagao mediante
cumprimento dos seguintes requisitos:

Assiduidade —Frequéncia de 100% carga horaria
total;

Avaliacdo — Avaliacdo final positiva.

COORDENADORES E FORMADORES

COORDENADOR:

Mariana Alves - Assistente Hospitalar — Medicina
Interna

INFORMAGOES GERAIS

DATA| De 13 a 15 de janeiro de 2026

HORARIO | Componente E-learning: 13 e 14-01-
2026 — Horario livre

Componente Presencial: 15-01-2026 — Das 14:00 as
18:00 horas

PRAZO DE INSCRIGAO | 08 de janeiro de 2026

INSCRIGAO |
https://forms.office.com/e/BSUOHKSMcF

PUBLICAGAO DA LISTA DE SELECIONADOS |
09 de janeiro de 2026

(publicada na Intranet / Links Uteis /Formagéo / Curso)

Os formandos selecionados serdo contactados, nos
casos aplicaveis, pelo Departamento Posgrad da
FMUL (posgrad@medicina.ulisboa.pt), com as
informacoes necessarias relativas ao pagamento da
inscricdo ou outros aspetos administrativos
associados ao curso.

VALOR DE INSCRICAO NO FENIX |
PROFISSIONAIS DO CAML - 0,00€

PROFISSIONAIS DE OUTRAS INSTITUIGOES - 30,00€
CARGA HORARIA | 10 Horas

LOCAL | Centro de Simulagao Avangada, Edificio
Reynaldo dos Santos, FMUL
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SANTA MARIA FORMAGAO

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.2 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 42 da Portaria n.2 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela QEC cumprindo os requisitos da Norma NP 1SO 21001:2020
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CENTRO ACADEMICO DE MEDICINA DE LISBOA

Bootcamp Clinico para Internos

| PROGRAMA

Parte | - E-Learning (assincrono, acesso online)
— Mensagem de boas vindas FMUL - Quem Somos, Onde Estamos, Para Onde Vamos
— Formacgéao Pds-Graduada para Internos: O que oferece a FMUL?
— Investigagao no internato - onde, como e porqué?
— Como trabalhar melhor para fazer diferente — as equipas e a sua lideranga
— Inteligéncia artificial em medicina — na clinica, no ensino e na investigagao

Parte Il - Workshop Presencial
— Sessao de abertura e distribuicdo dos grupos
— Workshops praticos com casos clinicos exemplificativos:

. Estacédo 1 - Abordagem ao doente cirurgico

o Estagao 2 — Abordagem ao doente médico

o Estagao 3 — Abordagem ao doente respiratorio

o Estagao 4 —RX de torax e abdémen

. Estacao 5 - Fluidoterapia e ionograma

. Estacao 6 — NP Skills Lab (simulagdo em realidade virtual)

Distribuicao por Estagdes — 6 grupos

Hora Estacdo 1- | Estacdo2 - Estacao 3 - Estacdo 4 — RX Estagdo 5 — Estagdo 6 —

Cirdrgico Médico Respiratério Térax/Abd Fluidoterapia NP Skills Lab
1144hh0300— Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D Grupo E Grupo F
1145hh4100‘ Grupo F Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D Grupo E
1155hh2500_ Grupo E Grupo F Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D
1166hh0300— Grupo D Grupo E Grupo F Grupo A Grupo B Grupo C
1167hh4f0_ Grupo C Grupo D Grupo E Grupo F Grupo A Grupo B
1177hh2500— Grupo B Grupo C Grupo D Grupo E Grupo F Grupo A

Debriefing final e encerramento

Politica de Comparéncia

Para garantir a eficacia e a qualidade do Curso, é fundamental que todos os formandos selecionados comparegam
conforme o previsto. A sua presenga ndo sé maximiza a sua aprendizagem como também respeita o tempo e os
recursos dedicados a organizagdo deste curso.

Assim, informamos que os formandos selecionados que ndo comparecerem serdo preteridos na selegao de candidatos
em futuras edi¢es do curso. Agradecemos a sua compreensdo e colaborac¢do para que possamos continuar a oferecer
formacdo de alta qualidade a todos os interessados.
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