#RAINHAON: Influencers do uso da net & do Jogo

Manual do Jovem
promotor de saude

1. BEM VINDO A EQUIPA

Parabéns! Se estas a ler este manual, é
porque foste selecionado para integrar a
equipa de Promotores de Saudde do
Projeto #RAINHAON.

Nao foste escolhido por acaso.

Este papel exige responsabilidade,
empatia e capacidade de lideranca.

A partir de hoje, deixas de ser apenas um
aluno do 9.° ano para te tornares um
parceiro ativo da Equipa de Saude Escolar
e um mentor para 0S teus colegas mais
Novos.
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2. 0 VOSSO CONTEKXTO: A
QERACAO "ONLIFE"

Vivemos num mundo onde a
fronteira entre o online e o offline
ja quase nao existe. Somos "Onlife".
A Internet, 0s jogos e as redes
sociais sao ferramentas incriveis,
mas trazem desafios novos que a
tua geracao conhece melhor do
que ninguém.

Sabemos que a prevaléncia do uso
excessivo da Internet é elevada
entre os jovens, por isso, 0 Plano
Nacional para a Reducdao dos
Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias 2030 definiu como
prioridade aumentar a literacia
digital e prevenir a utilizagao
problematica das tecnologias.

O projeto #RAINHAON nasce dessa
necessidade. O nosso objetivo nao
@ "proibir" a tecnologia, mas sim
garantir que tu dominas a
tecnologia, e nao é a tecnologia
que te domina a ti.
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3. A TUA MISSAO

De acordo com 0 Programa Nacional de
Saude Escolar (PNSE), a tua missao vai
muito além de passar informacao.
Capacitar alguém é dar-lhe poder para
tomar decisoes.

Corpo Promotor de Sadde, a tua missao
tera tres pilares:

» Desmistificar: Combater mitos sobre
jogos de azar, fake News e a
"perfeicdao" das redes sociais.

e Prevenir: Ajudar os teus colegas a
identificar riscos antes que se tornem
problemas (dependéncia,
cyberbullying, isolamento).

e Inspirar: Demonstrar que é possivel

ter um estilo de vida saudavel,
conectado, mas equilibrado.

962274070

UCC LUMIAR +

4. PORQUE A EDUCACAO POR
PARES?

Talvez te perguntes: "Porque sou eu
a fazer isto e nao um professor?”

A ciéncia responde:

A Educacao por Pares é uma das
estratégias mais eficazes em
saude.

Os jovens ouvem 0S jovens. Tu
partilhas a mesma linguagem, as
mesmas Vivéncias e 0S mesmos
desafios dos alunos do 6.2 ano.

A tua voz tem um poder de
influéncia.
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5. OS NOSSOS PARCEIROS

Ndo estas sozinho nesta missao. .
Este projeto e apoiado por uma rede solida de
profissionais:

Saude Escolar: Enfermeira Claudia Martins e
Enfermeira Eduarda Lima.

ICAD:  Servico de Intervencao nos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias.

Professores de Educacdo para a Saude e
Servico Psicologia e Orientacao
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6. O COMIPROMISSO

Ao aceitares este desafio, assumes
0 compromisso de participar nas
sess0es de capacitacao (de
outubro a fevereiro).

De realizar a intervencao (marco)
com seriedade.

Ser um exemplo positivo dentro da
Escola Secundarla_ Rainha Dona
Leonor e na comunidade.

ESTAS PRONTO PARA FICAR #ON PELA SAUDE!!
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