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Concurso de Arvores de Natal 2025

“A nossa Arvore de Natal ¢ MAGICA!”

Regulamento
Artigo 1. Ambito

A realizacdo de um concurso de arvores de Natal, num hospital, é fundamentada como uma iniciativa
de humanizacéo dos cuidados de salde, visando promover o bem-estar e o espirito de comunidade entre
utentes, profissionais e visitantes, além de atenuar o ambiente clinico formal. O periodo festivo do Natal
pode ser particularmente dificil para os doentes e suas familias, bem como para os profissionais que
trabalham durante esta época. A decoragdo festiva, especialmente quando criativa e participativa, ajuda
a criar um ambiente mais acolhedor, pode aproximar pessoas, espalhar sorrisos e reduzir o isolamento.
A promocao do Concurso Arvores de Natal 2025, sob o mote “A nossa Arvore de Natal ¢ MAGICA”
é uma oportunidade de sensibilizar as pessoas para esta tematica.

Artigo 2. Participacgao e Inscricao
Elegibilidade: O concurso esté aberto a todos 0s Departamentos, Servigos e Unidades do Hospital.

Responsabilidade: Cada equipa deve designar um elemento de contacto responsavel para garantir a
conformidade com as regras e para supervisionar a montagem e desmontagem.

Inscrigdo: A inscricdo deve ser formalizada para 0 mail natalina.almeida@ulssm.min-saude.pt até 22 de
dezembro, através do preenchimento do formulédrio anexo, com a indicacdo do nome do
Servico/Departamento, do responsavel e da localizacao pretendida para a arvore.

Artigo 3. Recomendac0es de Seguranca e Higiene
Seguranca Contra Incéndios:
e Arvores e Decoracdes: Devem ser preferencialmente de material ndo inflamavel ou retardador de
chama.
e lluminacgdo: As luzes devem possuir a certificagdo CE (ou equivalente) e estar em perfeitas
condigdes. E estritamente proibido o uso de velas.

Higiene Hospitalar:

e E proibida a utilizacio de decoracdes que incluam alimentos pereciveis, musgo, palha, ou qualquer
material que possa atrair pragas ou que seja suscetivel de acumular poeira de forma significativa.

RestricOes de Espaco:
e Asarvores nao podem bloquear ou obstruir corredores, portas de emergéncia, extintores de incéndio

0OU acessos a equipamentos medicos.
e Deve ser mantida uma distancia minima de 1,5 a 2 metros de quaisquer equipamentos sensiveis.
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Alimentacao Elétrica: O uso de extensdes deve ser limitado e a poténcia total da iluminacéo deve seguir
as orientacdes aprovadas pela Equipa de SIE.

Artigo 4: Montagem e Desmontagem
Periodo de Montagem: As arvores devem ser montadas até ao dia 15 de dezembro.
Desmontagem: sO devera ter lugar apds o dia 6 janeiro (Dia de Reis).
Artigo 5: Juri de selecéo
Para atribuicdo do prémio da melhor Arvore de Natal sera realizada uma avaliacio pelo jari constituido
pela enfermeira Daniela Ferreira, CDP Dr. Ribeiro Sanches; Dr. Carlos Lima, Gabinete de Comunicacéo
da ULSSM, fisioterapeuta Natalina Almeida, Medicina Fisica e Reabilitagdo, assistente técnica Lina
Pereira, Recursos Humanos, técnica auxiliar de satde Lidia Rocha, Unidade de Transportes — HPV, Dr2.
Nayive Gomez, Medicina 11l — B, Dr2. Maria Jorge, Liga dos Amigos do HPV.
Artigo 6: Critérios de avaliagdo

O concurso serd avaliado com base em 100 pontos, distribuidos da seguinte forma:

Criatividade e Originalidade (40 Pontos)

Critério Descricao Pontos
1. Originalidade do O qudo inovadora e Unica é a arvore? Desvia-se 15 pts
Conceito do tradicional de forma positiva?
2. Tema Integracdo criativa e subtil de elementos alusivos 15 pts
Hospitalar/Institucional ao hospital, a saide, ou a missdo do departamento/

servigo/unidade.

3. Uso de Materiais Utilizacdo de materiais sustentaveis, reciclados, 10 pts
ou ndo convencionais de forma artistica
(respeitando o Artigo 2).

Estética e Execucéo (35 Pontos)

Critério Descricéo Pontos
4. Harmonia e Equilibrio visual, uso de cores coerentes e agradaveis, 15 pts
Esquema de Cores e disposicdo harmoniosa das decoragdes.
5. Distribuicéo das Preenchimento uniforme e intencional dos espacos; 10 pts
Decoracoes atencdo aos detalhes (ex: ocultagéo de fios).
6. Qualidade da Estabilidade da arvore, qualidade da colocacdo das 10 pts

Montagem luzes e arrumacéo da &rea circundante.
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Espirito Natalicio e Mensagem (25 Pontos)

Critério Descricéo Pontos
7. Impacto Capacidade da arvore de transmitir alegria, esperanca e 15 pts
Emocional 0 espirito acolhedor da época natalicia aos pacientes e
visitantes.
8. Participacéo e Evidéncia de que a arvore foi o resultado de um esfor¢co 10 pts

Esforco da Equipa de grupo (avaliado pela complexidade e volume da
decoracdo artesanal).

A atribuicdo dos pontos pode ser ajustado por item até ao valor maximo atribuido a cada um.

Total Maximo de Pontos: 100

Artigo 7: Atribuicdo de prémio
Juri: O processo de avaliagdo decorrera de 23 de dezembro 2025 a 5 de janeiro 2026 pelo Jari Interno.

Resultados: Serdo anunciados na Cerimonia de Premiacdo no dia 6 janeiro, no halll do edificio D.
Carlos, HPV.

Prémio: Haveréa lugar a atribuicdo de prémio simbolico para a arvore com melhor score final. O 2° e 3°
prémio receberdo a mencao honrosa de participacao.
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ANEXO

FICHA DE CANDIDATURA

Nome do Departamento/Servigo/Unidade:

Contacto telefonico:

Email:

Grupo(s) profissionais envolvidos:

Nome do ficheiro PDF:

Nome de todos os elementos do grupo:




