DIA MUNDIAL DA DEGLUTICAO

12 DE DEZEMBRO 2025

A disfagia € uma perturbacao da degluticao
gue pode ter consequéncias graves, Como
desnutricao, desidratacao, infecoes
pulmonares, pneumonia por aspiragao
silenciosa e isolamento social.

Sinais de risco

Tosse ou engasgamento antes, durante
ou depois de comer ou beber.

Sensacado de alimento "parado” na
garganta.

Dor ao engolir (odinofagia).

Voz "molhada" ou gorgolejante apos
degluticao.

Dificuldade em mastigar ou necessidade
de engolir a mesma por¢ao varias vezes.
Demora excessiva nas refeicdes.

Os Terapeutas da Fala da ULSSM (re)habilitam pessoas
com disfagia e associam-se a esta comemoracao.
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