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Descontaminação de Superfícies e 
Equipamentos nos Cuidados de Saúde 

 
DATA | 28 de janeiro de 2026 
 
HORÁRIO | Das 09:00 às 16:00 horas 
 
LOCAL | Serviço de Cirurgia Experimental, Piso 9, elevadores 9 e 10 
 
DESTINATÁRIOS | Enfermeiros, Técnicos Auxiliares de Saúde e Técnicos 
Superiores de Diagnóstico e Terapêutica da ULSSM 
 
Prazo limite de Inscrição | 16 de janeiro de 2026 
 
Inscrição | Intranet Centro de Formação da ULSSM ou https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1160&idAccao=2039 
 
Publicação de Lista de Selecionados | 21 de janeiro de 2026 
(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 

http://intranet/index.php/apoio-geral-e-logistica/centro-de-formacao/acoes-de-formacao
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Descontaminação de Superfícies e Equipamentos nos 
Cuidados de Saúde 

 

OBJETIVOS 

Ao finalizar esta ação de formação, os participantes 
deverão estar aptos a: 

1. Conhecer o papel do ambiente na transmissão 
de infeções; 

2. Conhecer e saber aplicar os métodos de 
descontaminação adequados ao tipo de 
ambiente inanimado. 
 

DESTINATÁRIOS 

Enfermeiros, Técnicos Auxiliares de Saúde e 
Técnicos Superiores de Diagnóstico e Terapêutica 
da ULSSM. 

 

METODOLOGIA PEDAGÓGICA 

Método expositivo, método interrogativo, método 
ativo. 

 

CERTIFICAÇÃO 

Emissão de Certificado de Formação mediante 
cumprimento dos seguintes requisitos: 

• Assiduidade – Frequência de 100% carga 
horária total. 

 

FORMADORES 

Unidade Local do Programa de Prevenção e 
Controlo de Infeções e de Resistências aos  

Antimicrobianos (UL-PPCIRA) 

 

 

 

PROGRAMA 
1. O papel do ambiente no controlo de infeção; 
2. Princípios gerais na descontaminação de 

superfícies e equipamentos; 
3. Métodos de descontaminação; 
4. Detergentes e desinfetantes; 
5. Remoção de derrames de matéria orgânica; 
6. Descontaminação da unidade do doente: diária 

e terminal. 

 

INFORMAÇÕES GERAIS 

DATA| 28 de janeiro de 2026 

 

HORÁRIO | Das 09:00 às 16:00 horas 

 

PRAZO DE INSCRIÇÃO | 16 de janeiro de 2026 

 

INSCRIÇÃO | Intranet Centro de Formação da ULSSM 
ou https://formacao.chln.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCa
racterizacao=1160&idAccao=2039 

PUBLICAÇÃO DA LISTA DE SELECIONADOS | 

21 de janeiro de 2026 

(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 

CARGA HORÁRIA | 06 Horas 

 

LOCAL | Serviço de Cirurgia Experimental, Piso 9, 
elevadores 9 e 10 

 

http://intranet/index.php/apoio-geral-e-logistica/centro-de-formacao/acoes-de-formacao

