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Oxigenoterapia Domiciliária 
 
DATA | 06 de março de 2026 
 

Estágio | 2 dias de estágio entre 09 de março e 17 de abril 2026 
 
 

HORÁRIO | 06-03-2026 - Das 8h30 às 13h30 horas 
HORÁRIO DO ESTÁGIO | Das 8h00 às 13h00 horas 
 
 

LOCAL | Sala nº 2 do Centro de Formação da ULSSM – HPV e estágio nos serviços 
Hospital de Dia Pneumológico (HPV) e Unidade de VNI (HSM) 

 
DESTINATÁRIOS | Enfermeiros a exercerem funções na ULSSM 
 
Prazo limite de Inscrição | 17 de fevereiro de 2026 
Inscrição| Intranet Centro de Formação da ULSSM ou https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1187&idAccao=2072 
 

Publicação de Lista de Selecionados | 20 de fevereiro de 2026 
(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 

http://intranet/index.php/apoio-geral-e-logistica/centro-de-formacao/acoes-de-formacao
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1187&idAccao=2072
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1187&idAccao=2072
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OXIGENOTERAPIA DOMICILIÁRIA 
 

OBJETIVOS 

Ao finalizar esta ação de formação, os participantes 
deverão estar aptos a: 

− Abordar as diferentes formas de administração 
de oxigenoterapia 

− Dar a conhecer os equipamentos de 
oxigenoterapia para o domicílio 

− Apresentar as diferenças e os cuidados 
inerentes à administração de oxigénio por 
fluxo contínuo e/ou descontínuo 

− Abordar o papel do enfermeiro à pessoa com 
necessidade de oxigenoterapia domiciliária 

 

DESTINATÁRIOS 

Enfermeiros a exercerem funções na ULSSM 

METODOLOGIA PEDAGÓGICA 

− Método expositivo e demonstrativo  

− Estágio em contexto de trabalho 

CERTIFICAÇÃO 

Emissão de Certificado de Formação mediante 
cumprimento dos seguintes requisitos: 

Assiduidade – Frequência de 100% carga horária 
total; 

Avaliação – Avaliação final positiva. 

COORDENADORES E/OU FORMADORES 

Formadores Internos 

 

 

PROGRAMA 

− Introdução  

− Oxigenoterapia domiciliária  

− Formas de administração  

− Fontes de administração/Fluxos  

− Equipamentos/dispositivos - demonstração 

− Instrumento de avaliação: 

• Prova de Marcha de 6 minutos (PM6M) 

− Avaliação 

− Estágio 

INFORMAÇÕES GERAIS 

DATA| 06 de março de 2026 

Estágio | 2 dias de estágio entre 09 de março e 14 
de abril 2026 

HORÁRIO | Das 8h30 às 13h30 horas 

HORÁRIO DO ESTÁGIO | Das 8h00 às 13h00 horas 

PRAZO DE INSCRIÇÃO | 17 de fevereiro de 2026 

INSCRIÇÃO | Intranet Centro de Formação da 
ULSSM ou https://formacao.chln.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.
aspx?idCaracterizacao=1187&idAccao=2072 
 

PUBLICAÇÃO DA LISTA DE SELECIONADOS | 

20 de fevereiro de 2026 

(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 

CARGA HORÁRIA | 15 Horas 

LOCAL | Sala nº 2 do Centro de Formação da 
ULSSM – HPV e estágio nos serviços Hospital de 
Dia Pneumológico (HPV) e Unidade de VNI 
(HSM) 
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