UNIDADE LOCAL DE SAUDE | CENTRO DE
SANTA MARIA FORMACAO

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.2 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001

Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 42 da Portaria n.2 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela QEC cumprindo os requisitos da Norma NP 1SO 21001:2020

Formagdo na Plataforma de

REANIMACAO NEONATAL ity

DATA | De 26 de janeiro a 3 de fevereiro de 2026 — Sessdes Assincronas
4 de fevereiro - Presencial

HORARIO | Das 09:00 as 17:00 horas
— De 26-01-2026 a 03-02-2026- Hordrio Livre — Sessées Assincronas (Plataforma Moodle)
— 04-02-2026 - Das 09:00 as 17:00 horas — Sessédo Presencial

LOCAL | Servico de Cirurgia Experimental, ULSSM, Piso 9, Elev.9 e 10

DESTINATARIOS | Médicos e Enfermeiros

(Prioridade: Servicos de Bloco de Partos/ Neonatologia/Pediatria/ULSSM - de acordo com a indicagéo da
Coordenagéo/Chefia)

Prazo limite de Inscri¢do | 18 de janeiro de 2026

Inscrlgaol ttgs [[formacao chin.min-

Publicacdo de Lista de Selecionados | 21 de janeiro de 2026
(publicada na Intranet / Links Uteis / Formacao / Curso)

Coordenacgao organizagao:
Servico de Neonatologia ULSSM ‘ EET:{TG% DEO @
e G
Telefone: 21 780 51 08 150 21001:2020

centro.formacao@ulssm.min-saude.pt
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REANIMAGCAO NEONATAL

OBIJETIVOS

No final da agao de formacgao, os formandos deverao:

— Conhecer as bases fisiopatolégicas da
adaptacgao a vida extrauterina;

— ldentificar os constituintes e fungdes do
equipamento e material utilizados na reanimacéo
neonatal;

— Integrar e executar o esquema pratico de
reanimagédo do recém-nascido de termo e pré-
termo na sala de partos;

— Reconhecer e atuar perante situagoes especiais
na sala de partos;

— Aplicar, durante as bancas praticas,
competéncias técnicas relacionadas com
ventilagdo com pressao positiva, compressoes
tordcicas, administragdo de farmacos e vias de
acesso.

DESTINATARIOS

Médicos e Enfermeiros

(Prioridade: Servicos de Bloco de Partos/
Neonatologia/Pediatria/ULSSM — de acordo com a indicagdo
da Coordenacdo/Chefia)

PRE-REQUISITOS

Equipamento Informatico com ligagdo a Internet, com
sistema de som e camara

METODOLOGIA PEDAGOGICA

Método expositivo, demonstrativo e ativo, com recurso
a casos praticos e simulagdes.

| CERTIFICAGAO

Emissdo de Certificado de Formagdo mediante
cumprimento dos seguintes requisitos:
Assiduidade — Frequéncia de 100% carga horaria total;

Avaliagdo — Avaliagdo final positiva.

COORDENADORES

Isabel Sampaio - Assistente Graduada Hospitalar —
Servigo de Neonatologia/ULSSM

Inés Girbal -- Assistente Graduada Hospitalar — Servico
de Neonatologia/ULSSM

Rita Figueira - Enfermeira Especialista- Servico de
Neonatologia/ULSSM

Aida Rufino - Enfermeira Especialista- Bloco de
Partos/ULSSM

INFORMAGCOES GERAIS

DATA| De 26 de janeiro a 3 de fevereiro de 2026 —
SessOes Assincronas

4 de fevereiro — Presencial

HORARIO | Das 09:00 as 17:00 horas
PRAZO DE INSCRIGAO | 18-01-2026

|NSCR|CAO | https://formacao.chin.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracteri
zacao=1171&idAccao=2051

PUBLICAGAO DA LISTA DE SELECIONADOS |
21-01-2026

(publicada na Intranet / Links Uteis / Formagéo / Curso)

CARGA HORARIA | 12 Horas

LOCAL | Cirurgia Experimental, Piso 9, Elevadores 9 ou 10

PROGRAMA DO CURSO EM ANEXO

Coordenagao organizagao:

Servico de Neonatologia

quality
evaluation
center

‘ CENTRO DE
FORMACAOQ

Telefone: 21 780 51 08
centro.formacao@ulssm.min-saude.pt

150 21001:2020
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REANIMAGCAO NEONATAL

PROGRAMA

De 26-01-2026 a 03-02-2026 - Plataforma Moodle
| — Introducdo e cuidados gerais ao RN ao nascer

o Particularidades anatdmicas e fisioldgicas

o Fisiologia da adaptagdo a vida extra-uterina
. Fisiopatologia da hipoxemia perinatal

o Acdes iniciais

o Manter normotermia

° Avaliagdo inicial ao RN

o Antecipagdo, preparagdo e clampagem do corddo
Il - Via aérea e ventilagdo

o ConsideragBes anatéomicas

o Posicionamento

o Posigdo da mascara

o Utilizagdo de adjuvantes da via aérea

o InsuflagGes

o O que fazer em caso de auséncia de resposta
. Oxigenioterapia e monitorizagao

Il - Circulagdo e farmacos

o Quando comegar compressdes toracicas

. Técnica das compressdes toracicas

o Indicagdes para farmacos

. Vias de administracdo de farmacos

o Doses de farmacos

IV — SituagGes especiais

. Prematuridade

o Hérnia diafragmatica

o Defeitos da parede abdominal

V — RN que ndo responde as manobras de reanimagao
o Obstrugdo da traqueia

o Pneumotdrax

o Pulm&es com compliance diminuida

. Hipovolémia

. Cianose persistente

. Opiaceos e naloxona

o Quando parar

VI — Comunicagdo e Debriefing

04-02-2026 — Sessdo Presencial

Introdugao

Bancas praticas:

e Via aérea e ventilagdo com pressao positiva
e  Compressdes toracicas, e farmacos

e  Vias de administragdo de farmacos (CUV, 10)
Intervalo

Cendrios praticos 1 - Via aérea

Almogo

Cendrios praticos 2- Reanimagdo avangada e situagdes especiais
Teste de avaliagdo final

Encerramento

Coordenagao organizagao: ‘ CENTRO DE —

Servigo de Neonatologia FORMACAO center
e Telefone: 21 780 51 08 150 21001:2020

centro.formacao@ulssm.min-saude.pt




