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O TÉCNICO AUXILIAR DE SAÚDE / ASSISTENTE 
OPERACIONAL EM SITUAÇÕES DE EMERGÊNCIA 

INTRA-HOSPITALAR 

 
DATA | 24, 27 de fevereiro e 3 de março de 2026 
 

HORÁRIO | Das 08:30 às 15:30 horas 
 

LOCAL | Sala nº 2 – Centro de Formação-Hospital Pulido Valente 
 

DESTINATÁRIOS | Técnicos de Auxiliares de Saúde / Assistentes Operacionais a exercerem 

funções em ambiente hospitalar na ULSSM 
 
 

Prazo limite de Inscrição | 08 de fevereiro de 2026 
Inscrição| Intranet Centro de Formação da ULSSM ou https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1184&idAccao=2069 
 

Publicação de Lista de Selecionados | 11 de fevereiro de 2026 
(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 

http://intranet/index.php/apoio-geral-e-logistica/centro-de-formacao/acoes-de-formacao
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1184&idAccao=2069
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1184&idAccao=2069
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O TÉCNICO AUXILIAR DE SAÚDE / ASSISTENTE OPERACIONAL EM 
SITUAÇÕES DE EMERGÊNCIA INTRA-HOSPITALAR

 

OBJETIVOS 

Ao finalizar esta ação de formação, os participantes 
deverão estar aptos a: 

− Identificar as áreas de intervenção em 
situações específicas    

− Realizar as tarefas inerentes ao seu conteúdo 
funcional, no respeito pelas normas de 
atuação, mobilizando os conhecimentos 
teóricos e teórico-práticos adquiridos   

− Identificar as principais etapas da cadeia de 
sobrevivência   

− Avaliar uma vítima em PCR e acionar o sistema 
de emergência    

− Realizar compressões torácicas e ventilações de 
alta qualidade   

− Colocar uma vítima inconsciente em Posição 
Lateral de Segurança  

− Adotar os procedimentos corretos em relação 
ao material/ equipamento utilizado nestas 
situações 

DESTINATÁRIOS 

Técnicos de Auxiliares de Saúde / Assistentes 
Operacionais a exercerem funções em ambiente 
hospitalar na ULSSM 

METODOLOGIA PEDAGÓGICA 

Método ativo; trocas de experiências e participação 
ativa do grupo e prática simulada em Manequins 
de Suporte Básico de Vida 

CERTIFICAÇÃO 

Emissão de Certificado de Formação mediante 
cumprimento dos seguintes requisitos: 

Assiduidade – Frequência de 85% carga horária 
total; em que 10% de faltas justificadas e 5% de 
faltas injustificadas. 

Avaliação – Avaliação final positiva. 

 

FORMADORES 
Formadores Internos 

INFORMAÇÕES GERAIS 

DATA| 24, 27 de fevereiro e 3 de março de 2026 

HORÁRIO | Das 08:30 às 15:30 horas 

PRAZO DE INSCRIÇÃO | 08 de fevereiro de 2026 

INSCRIÇÃO | Intranet Centro de Formação da 

ULSSM ou https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?i

dCaracterizacao=1184&idAccao=2069 

 

PUBLICAÇÃO DA LISTA DE SELECIONADOS | 

11 de fevereiro de 2026 

(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 

CARGA HORÁRIA | 18 Horas 

LOCAL | Sala nº 2 – Centro de Formação-Hospital 

Pulido Valente 

 

PROGRAMA DO CURSO EM ANEXO 

http://intranet/index.php/apoio-geral-e-logistica/centro-de-formacao/acoes-de-formacao
http://intranet/index.php/apoio-geral-e-logistica/centro-de-formacao/acoes-de-formacao
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1184&idAccao=2069
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1184&idAccao=2069
https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=1184&idAccao=2069
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O TÉCNICO AUXILIAR DE SAÚDE / ASSISTENTE OPERACIONAL EM 
SITUAÇÕES DE EMERGÊNCIA INTRA-HOSPITALAR 

 
PROGRAMA 

− Introdução   

− Situações de emergência intra-hospitalar:   

− Material/ equipamento mais utilizado   

− Assistência em situações específicas    

− Obstrução da via aérea   

− Posição lateral de segurança  

− Suporte Básico de Vida:   

− A cadeia de sobrevivência   

− Paragem cardiorrespiratória    

− Prática simulada 

− Avaliação prática 

− Avaliação 

 


